Elektronicznie podpisany przez:
Piotr Pietrucha; Gmina Nieporet
dnia 19 grudnia 2024 r.

UCHWALA NR XIV/101/2024
RADY GMINY NIEPORET

z dnia 19 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2025-2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 14651 1572), w zwiazku zart. 4! ust. 1, 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r., poz.2151i M.P. z2024r. poz.93),
art. 10 ust. 1-2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2023 r. poz. 1939),
art. 6ust. 1 12 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z2024r.
poz. 1673) oraz rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642) — Cel operacyjny 2 - Profilaktyka uzaleznien, Rada
Gminy Nieporet, uchwala co nastgpuje:

§ 1. 1. Uchwala si¢ ,,Gminny program profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2025-2026”, zwany dalej ,,Programem”, stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

2. Program  stanowi integralng czg$¢  Strategii Rozwigzywania  Problemow  Spotecznych
w Gminie Nieporet na lata 2017-2025, uchwalonej odrebnie.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Nieporgt.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Przewodniczacy Rady Gminy
Nieporet

Piotr Pietrucha
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Zalacznik

do Uchwaty Nr X1V/101/2024
Rady Gminy Nieporgt

z dnia 19 grudnia 2024 r.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

oraz przeciwdzialania narkomanii na lata 2025-2026
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l. Podstawy prawne

Ustawy:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 i M.P. z 2024 r. poz. 93),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1673),

4. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670),
Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 i 1572),

6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. z 2024 poz. 1491),

7. Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. z 2021 r. poz. 2469).

Krajowe programy strategiczne:

1. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642);

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. 2023 r. poz. 2480);

3. Uchwala w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy

Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r.).

Regionalne programy i dokumenty:

1. Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2022-2025 (Uchwala
Nr 35/22 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 22 marca 2022 r.),

2. Strategia Polityki Spotecznej Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2021-2030 (Uchwata
92/22 Sejmiku Wojewodztwa Mazowieckiego z dnia 21 czerwca 2022 r.),

3. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancéow Powiatu Legionowskiego
na lata 2021 — 2025 (Uchwata nr 208/XXVI1/2021 Rady Powiatu w Legionowie z dnia
29 marca 2021 r.),

4. Strategia Rozwoju Powiatu Legionowskiego na lata 2016-2025 (Uchwata nr 98/XV/16 Rady
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Powiatu w Legionowie z dnia 26 lutego 2016 r.),

5. Uchwata Nr LX/53/2018 Rady Gminy Nieporet z dnia 30 sierpnia 2018 r. w sprawie
ustalenia zasad usytuowania na terenie gminy Nieporet miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych,

6. Uchwata Nr LX/54/2018 Rady Gminy Nieporet z dnia 30 sierpnia 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy

Nieporgt.
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Il. Wprowadzenie

Zadaniem Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2025-2026 (dalej ,,Program”) jest promowanie
zdrowia, zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych i rozwigzywanie problemow
wynikajacych z ich uzywania i uzaleznienia od nich, jak rowniez rozwigzywanie problemow
wynikajacych z uzaleznien od zachowan (uzaleznien behawioralnych) oraz tych zwigzanych
z przemoca domowg oraz innymi formami przemocy. Zatem Program koncentruje si¢ tylko na
wycinku zycia spotecznego. Warto pamigtaé, ze zarowno na poziomie indywidualnym, jak
1 w skali catej spolecznosci problemy spoteczne wspotwystepuja ze sobg i ukladaja sig
w charakterystyczne wigzki problemow. Kontekst innych problemdéw ma istotne znaczenie dla
planowania i podejmowania dziatlan we wszystkich wspomnianych obszarach, a takze dla
prognozowanych efektow tych dziatan. Niekiedy interwencja profilaktyczna zaplanowana dla
ograniczenia wystepowania konkretnego problemu, ujeta w Programie, moze przyczynic si¢ do

rozwigzania takze innych probleméw.

Program okresla lokalng strategiec w =zakresie profilaktyki 1 minimalizacji szkod
zdrowotnych oraz ekonomicznych wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykow
I innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien od zachowan oraz zachowan spotecznie
nieakceptowalnych, w tym minimalizacji problemu przemocy domowej i przeciwdziataniu
i minimalizacji innych form przemocy, zatem okresla kierunki profilaktyki i dziatan majacych
na celu rozwigzywanie problemoéw w obszarze uzaleznien 1 zachowan przemocowych
w ujeciu zintegrowanym. Realizacja Programu powinna przyczyni¢ si¢ do poprawy zdrowia
fizycznego i psychicznego mieszkancow Gminy Nieporet (dalej ,,Gmina™), zmniejszenia szkod
spotecznych, osobniczych i ekonomicznych, wiasciwego wychowywania mtodego pokolenia,

a takze zapewnienia tadu i zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa spotecznosci lokalne;.

Program jest kontynuacja i rozwini¢ciem dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien

1 przeciwdzialania przemocy podejmowanych przez Gmin¢ w latach ubiegtych.
Program w swoim zatozeniu:
- okresla zadania 1 przyporzadkowuje im dziatania formutowane w oparciu o dostepne zasoby,

- wskazuje narzedzia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych

z uzaleznieniami I r6znymi formami przemocy,
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- wskazuje podmioty odpowiedzialne za jego realizacjg,

- okresla zrodla finansowania.

Program zostal opracowany zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii oraz zgodnie z Celem operacyjnym 2:
Profilaktyka uzaleznien, Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, przyjetym

rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi do =zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoleczng osob
uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci zadania te obejmuja:

— zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu,

—udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczego6lnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie,

— prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i1 edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych,

— wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 o0sOb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

— podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,
— wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji

spolecznej.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii do zadan
wlasnych gminy nalezy przeciwdzialanie narkomanii. Zadania te obejmuja:
— zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0oséb uzaleznionych
I 0sOb zagrozonych uzaleznieniem,
— udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j

I prawnej,
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— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

— wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii,

— pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oso6b uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych os6b

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Ustawa o0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
w art. 2 wprowadzila zmiany do ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Migdzy innymi art. 4! ust. 2 otrzymat brzmienie: ,,Realizacja zadan, o ktorych
mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii,
ktéry stanowi czes$¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych i ktory uwzglednia cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem
gminnego programu moga by¢ roéwniez zadania zZwigzane

z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.”

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 okresla zadania dla jednostek
samorzadu terytorialnego i w wykazie zadan stuzacych realizacji Celu operacyjnego 2:

Profilaktyka uzaleznien, naleza zadania z obszarow:

a) zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom:

Zadanie 1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych)

oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Zadanie 2: Monitorowanie 1 badania problematyki zwigzanej z sytuacjga epidemiologiczng
w zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobéw tytoniowych

i elektronicznych papieroséw, uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
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srodkoéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu

1 struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

Zadanie 3: Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu

profilaktyki uzaleznien.

Zadanie 4: Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego.

Zadanie 5: Poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologiczne;j,
socjoterapeutycznej 1 opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym i ich rodzin.

Zadanie 6: Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosSci specjalistycznej pomocy dla osob

doznajacych przemocy w rodzinie.

Zadanie 7: Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob uzaleznionych

oraz ich bliskich.

b) uzaleznienie od alkoholu:

Zadanie 1: Wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem

wiedzy naukowej.

Zadanie 2: Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejgtnosci rozpoznawania wzorow
picia 1 podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie

i szkodliwie oraz na temat FASD.
Zadanie 4: Zmniejszanie dostepnosci fizycznej 1 ekonomicznej alkoholu.

Zadanie 5: Zwickszanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji,

dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

¢) uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne):
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Zadanie 1: Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych,
w tym wydawanie materialdow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii

spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania.

d) uzaleznienia od narkotykow:

Zadanie 1: Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

Program jest ponadto realizowany w oparciu 0 ustawe 0 zdrowiu publicznym, ktora
w art. 2 wskazuje katalog zadan z zakresu zdrowia publicznego, ktory obejmuje realizacje

zadan wtasnych gminy polegajacych na promocji lub ochronie zdrowia.

W celu realizacji wyzej wymienionych zadan Program okresla sposoby realizacji zadan
zawartych w Programie, ktore dostosowane sg do lokalnych potrzeb i mozliwo$ci prowadzenia
okreslonych dziatah w oparciu 0 posiadane zasoby instytucjonalne, osobowe
i finansowe.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien opiera si¢ na
systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we
wspotpracy z wieloma $rodowiskami zawodowymi i instytucjami prowadzgcymi dziatania
w tym zakresie. Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktory w sposob kompleksowy
podejmuje problemy z obszaréw wynikajacych z uzaleznien od alkoholu, narkotykow
I innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych, jak rowniez z zakresu

przemocy domowej i innych form przemocy.

Program uwzglgdnia wytyczne dotyczace realizacji i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz w zakresie przeciwdziatania
narkomanii - wskazane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (dalej
,KCPU”).

I11. Adresaci Programu

Adresatami Programu s3: dzieci i mtodziez, rodzice, osoby starsze i seniorzy, osoby
niepetnosprawne, 0soby z dysfunkcjami zdrowotnymi, osoby z problemami dyssocjalnymi,
osoby wymagajgce wsparcia w problemach emocjonalnych i wychowawczych, kadra

pedagogiczna szkot i przedszkoli, w tym kadra nimi zarzadzajgca, pracownicy socjalni,
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psycholodzy, terapeuci, organizacje pozarzagdowe dzialajace na rzecz rozwigzywania
probleméw uzaleznien i przeciwdzialania przemocy, sprzedawcy napojow alkoholowych,

pozostata spotecznos¢ lokalna, pozostali adresaci.

IV. Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych Gminy Nieporet !

Opracowanie Programu zostato poprzedzone przeprowadzeniem diagnozy spotecznej
dotyczacej w szczegdlnosci rozpoznania czynnikow ryzyka i1 czynnikow chronigcych
wystepujacych w spotecznosci Gminy, okreslenia skali i specyfiki probleméw migdzy innymi
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych czy tez problemu przemocy domowej

oraz posiadanych przez Gming zasobow osobowych, rzeczowych i finansowych.

Obowigzek przeprowadzania diagnozy spotecznej w jednostkach samorzadu
terytorialnego reguluje ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. W akcie
prawnym okre§lono, ze gmina opracowuje strategi¢ rozwigzywania problemow
spotecznych. Zapis ten wzmocniono w art. 17 ust. 1 pkt w/w ustawy podkreslajac, ze do
zadan wilasnych gminy o charakterze obowigzkowym nalezy opracowanie i realizacja
gminnej strategii rozwigzywania problemow spotecznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem programow pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i innych, ktérych celem jest integracja osob i rodzin z grup

szczegblnego ryzyka.

Diagnoza spoteczna to badanie spotecznosci lokalnej, ktorego celem jest poznanie
potrzeb, oczekiwan 1 problemoéw zwigzanych z jakim$ okreslonym zagadnieniem. Prowadzac
diagnoze, siega sie do wiedzy i do§wiadczen ludzi tworzacych spotecznos¢ Gminy, ekspertow,
a takze organizacji 1 instytucji.

Diagnoza ma na celu przede wszystkim zdiagnozowanie stanu spoteczenstwa oraz
wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu
1 sposobu zaspokajania potrzeb spolecznych. Jej specyfika jest fakt, iz koncentruje si¢ ona
na zidentyfikowaniu i opisaniu takich zjawisk, ktére ograniczaja zaspokojenie potrzeb
spotecznych lub stwarzaja zagrozenie takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowac

negatywne, nieakceptowane  zjawiska, a takze niezaspokojone  potrzeby

1 Badanie przeprowadzone na przetomie pazdziernika i listopada 2023 roku przez firm¢ zewngtrzng — Krajowy Os$rodek Ksztalcenia

Administracji KOKA w Krakowie. Dokument ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Nieporet, zawierajaca tematyke uzaleznien
i przemocy, analiz¢ SWOT i ESPAD oraz rekomendacje na przyszte lata” stanowi odrgbny, obszerny dokument.
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I oczekiwania mieszkancow. Specyfikg diagnozy probleméw spolecznych jest to, ze
koncentruje si¢ ona na identyfikacji 1 opisie zjawisk ograniczajacych lub stwarzajacych
zagrozenie ograniczenia zaspokajania potrzeb spotecznych dotyczacych wielu osob
w spotecznosci. Zatem wprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych programéw
prewencyjnych, wynikajgcych z rzetelnie przeprowadzonej diagnozy spotecznej przyczyni
si¢ do podniesienia poczucia bezpieczenstwa wsrod spotecznosci lokalne;.

W zwiazku z powyzszym w pazdzierniku i listopadzie 2023 roku firma zewngtrzna
— Krajowy Os$rodek Ksztatcenia Administracji KOKA w Krakowie — przeprowadzita badania
wsrdd mieszkancow Gminy, uczniow gminnych szkot podstawowych oraz liceum, dyrektorow
szkot, pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Nieporecie (dalej ,,GOPS”) oraz wérod sprzedawcow napojow alkoholowych. Dokument
,Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych Gminy Nieporgt, zawierajaca tematyke uzaleznien
1 przemocy, analiz¢ SWOT 1 ESPAD oraz rekomendacje na przyszte lata” stanowi odrgbny,
obszerny dokument.

W ramach diagnozy, badaniu poddano problemy spoteczne, o ktorych skali
1 zasiggu trudno jest wnioskowac¢ jedynie na podstawie danych zastanych. Sa to problemy
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, przemocy
w rodzinie 1 przemocy réwiesniczej. Specyfika tych zjawisk powoduje, ze sg trudne
z perspektywy osoby — do u§wiadomienia sobie ich zaistnienia, a z perspektywy instytucji
— do rozpoznania. Nierzadko bowiem tatwiej przyznac¢ si¢ do ubostwa, bezrobocia czy
choroby, niz do uzaleznienia badz przemocy, co spowodowane jest, m.in. wstydem oraz
niechecig do ujawniania spraw rodzinnych obcym osobom.
W zwiazku z powyzszym gléwnym celem zrealizowanej diagnozy byto wskazanie skali
probleméw uzaleznien od substancji psychoaktywnych, zjawiska przemowy domowej,
rowiesniczej i szkolnej, cyberprzemocy oraz problemu uzaleznien behawioralnych na
terenie Gminy. Badanie zostalo zaprojektowane i zrealizowane, aby poznaé skalg
wystepujacych problemow spotecznych w Gminie oraz scharakteryzowacé postawy
spoteczne wzgledem wybranych probleméw spotecznych. Obszary dotyczace ogolnej
wiedzy 1 opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska

uzaleznien 1 przemocy w najblizszym otoczeniu.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne wynikajace z przeprowadzonych badan:
- W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych wsrdd nieletnich,
nalezatoby prowadzi¢ monitoring tego problemu oraz organizowac¢ spotkania edukacyjne

zarOwno z uczniami, jak i rodzicami na temat zagrozen wynikajacych z tego typu
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uzaleznien. W zwigzku z tym zalecana jest realizacja kampanii informacyjnej dotyczace;j
negatywnych skutkow zdrowotnych, spotecznych 1 prawnych wynikajacych
z naduzywania alkoholu, papieroséw, substancji psychoaktywnych, w tym narkotykow
oraz dopalaczy, a takze uzaleznien behawioralnych,

- W szkotach nalezy realizowa¢ programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

- W opinii mtodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne s3 dla nich ciekawe
1 chetnie w nich uczestniczg, dlatego nalezy organizowaé¢ warsztaty profilaktyczne
z udzialem specjalistow. W zwiazku z tym wazne jest edukowanie pedagogéw,
wychowawcoéw oraz nauczycieli i dyrektorow, aby wyposazy¢ ich w umiejetnosci
potrzebne do prowadzenia s$wiadomej profilaktyki szeroko pojetych uzaleznien

1 przeciwdzialaniu przemocy.
Dzialania profilaktyczne powinny uwzgledniac:

1) czynniki ryzyka — sktaniajace do zachowan problemowych, m.in.: zaburzenia wigzi
(zwlaszcza uczuciowej) pomigdzy rodzicami i dzie¢mi, wysoki poziom konfliktow w rodzinie
(w tym miedzy rodzicami), zaburzenia w pelnieniu rol ojca 1 matki, brak dyscypliny 1 kontroli
lub nadmierna kontrola i dyscyplina, tolerancja rodzicow, wychowawcow, spoteczenstwa,
np. sprzedawcoéw napojow alkoholowych, wobec zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,
rodzice jako wzorce nieprawidtowych zachowan (picie, palenie, agresja, niewlasciwe
zachowania), dostepno$¢ narkotykow, wplyw reklamy alkoholu na $wiadomos$¢ dzieci
1 mlodziezy;

2) czynniki chroniace — przed zachowaniami problemowymi: silna, pozytywna wi¢z
emocjonalna z rodzicami, zainteresowanie naukg szkolng, regularne praktyki religijne,

poszanowanie prawa, norm, wartosci i autorytetow spotecznych, przynaleznos¢ do pozytywnej

grupy.

Profilaktyka powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach, aby spelniala swoja role:
1) profilaktyka uniwersalna — na ktora sktadajg si¢ dziatania do catych grup, bez wzgledu
na stopien indywidulanego ryzyka wystgpowania problemow alkoholowych. Ich celem jest
zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka. Zaleca sig¢:

- wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci

I mlodziezy, w szczegdlno$ci promocji zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan
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normatywnych i umiej¢tno$ci psychospotecznych;

- wspieranie prospotecznych dziatan mlodziezy przez autorytety, programow liderskich
I dziatan rowie$niczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia;

- utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi 1 troskliwymi
osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, autorytetami) jest jednym z waznych
czynnikow chronigcych i wspierajagcych prawidtowy rozwo6j dzieci i mtodziezy;

- wykorzystywanie zainteresowan dzieci i mtodziezy i ich aktywnos$ci fizycznej do
budowania alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu, zazywania substancji
psychoaktywnych, czy uzaleznien behawioralnych. sposobdéw spedzania wolnego czasu
1 realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje si¢, aby dziatania te mialy forme
warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i1 skuteczna forma
profilaktyki dla tej grupy;

- organizacj¢ kursOw radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami;

- wzmacnianie asertywnych zachowan, pewno$ci siebie i samoakceptacji poprzez zajecia
zZ terapeutami zajeciowymi;

- zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i1 mtlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol 1 inne substancje psychoaktywne oraz inne niebezpieczne
uzaleznienia behawioralne wplywaja na organizm cztowieka oraz funkcjonowanie
spoteczno$ci w social mediach;

- rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i mlodziezy na temat przemocy, agresji
1 konfliktow miedzy uczniami;

- rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien i zasiggania
pomocy w wypadku wystepowania przemocy; edukacja moze mie¢ forme¢ kampanii
spotecznej oraz warsztatow i spotkan z ekspertami (w formie stacjonarnej lub on-line);
prowadzenie lokalnych kampanii 1 innych dzialan edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoteczenstwa na temat szkodliwosci 1 skutkow przyjmowania
substancji psychoaktywnych oraz na temat uzaleznien behawioralnych.

2) profilaktyka selektywna - na ktorg sktadajg si¢ dziatania profilaktyczne adresowane do
jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinna, sSrodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystgpowania
probleméw alkoholowych i/lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Rekomenduje sig:
- zapewnienie tatwego dostepu do zrédetl informacji, przeznaczonych dla 0s6b szukajacych

wsparcia, dotknigtych problemem uzaleznien i/lub przemocy. Specjalistycznym wsparciem
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powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny z problemem alkoholowym - tym rodzinom
powinny zosta¢ zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas ktorych mogliby
uzyska¢ wsparcie i wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow;
- przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy osobom
uzaleznionym i wspédtuzaleznionym w Gminie;

- opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia $wiadomo$ci oraz
odpowiedzialno$ci sprzedawcdéw napojow alkoholowych 1 uwrazliwienia ich na
szkodliwos¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

3) profilaktyka wskazujaca - na ktora skladaja si¢ dzialania nakierowane na osoby,
u ktéorych mozna stwierdzi¢ objawy probleméw zwigzanych z uzaleznieniami lub inne
zaburzenia zachowania, wynikajace z czynnikdw wewngtrznych (zaburzen psychicznych) lub
zewngetrznych (np. przemoc domowa, agresja w szkole). Celem jest przeciwdzialanie
poglebianiu si¢ procesu chorobowego, minimalizacja szkdd, umozliwienie osobie chorej
powrotu do satysfakcjonujacego zycia wolnego od $rodkow  psychoaktywnych
I prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie. Zaleca sig¢:

- zwigkszenie dostgpnosci do placowek leczniczych dla osob uzaleznionych od alkoholu,
wspieranie dziatan rehabilitacyjnych 1 grup wsparcia - stworzenie mozliwosci
resocjalizacji 0s6b  uzaleznionych. Zalecane jest, aby poza uczestnictwem
w psychoterapii osoby uzaleznione korzystaty rowniez z oferty ruchéw samopomocowych;
- zwigkszanie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spolecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszanie dostepu do istniejacych form wsparcia,;
- wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich. Zwigkszanie dostepnosci
1 podniesienie jako$ci pomocy dla czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym.
Zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczegolnosci z problemem alkoholowym;

- wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych
si¢ z ré6znymi problemami spolecznymi, w tym zagrozenia przemocg, alkoholizmem,
narkomania, uzaleznieniami behawioralnymi;

- wyrownywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone w ro6znorodny sposéb,
m.in. opracowanie programow profilaktycznych przeciwdziatajacych problemom
spolecznym w rodzinach, wspieranie 1 rozw6j poradnictwa rodzinnego lub wspieranie
rodzin i form zast¢pczych w opiece nad dzieckiem - dziatanie to znajduje uzasadnienie
w fakcie, iz to rodzina jest podstawowa komorka spoteczng i to od jej kondycji zalezy

rozwoj psychospoteczny dzieci i mtodziezy.
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Profilaktyka obejmuje ponadto profilaktyke:

1) uprzedzajaca, ktora polega na przeciwdziataniu niepozadanym zjawiskom, ktore jeszcze
nie wystgpity, ale ktorych mozna si¢ spodziewac;

2) objawowa, ktora podejmowana jest z chwilg wystgpienia pierwszych objawow

niepokojacych zachowan.

Strategie oddzialywan profilaktycznych obejmuja:

1) strategie informacyjng (na kazdym poziomie zagrozen);

2) strategie¢ edukacyjna (na kazdym poziomie zagrozen);

3) strategie alternatyw (na kazdym poziomie zagrozen);

4) strategie interwencyjna (przeznaczona dla osob podejmujacych zachowania problemowe);

5) strategi¢ zmniejszania szkéd (skierowana do adresatow najwyzszego ryzyka).

Analiza SWOT

Dobor narzedzi do realizacji zadan przyjetych w Programie zalezy od dostepnych
srodkow finansowych, ale takze od zasobow osobowych 1 rzeczowych bedacych
w posiadaniu Gminy oraz takich, ktore pozostaja do dyspozycji instytucji w jej otoczeniu. Na
sposoby 1 warunki realizacji Programu maja tez wplyw uwarunkowania wynikajace
z czynnikoOw zewnetrznych, takich jak obowigzujace prawo czy zmiany postaw spotecznych.
Ponizej dokonano podstawowej autodiagnozy Gminy w formie analizy SWOT, obejmujace;j
posiadane przez Gming stabe 1 mocne strony, a takze szanse 1 zagrozenia ptynace z otoczenia
Gminy, ktore moga wptywac na realizacj¢ zaplanowanych przez Gming dziatan.

Analiza SWOT to narz¢dzie strategiczne stosowane w biznesie i zarzadzaniu, stuzace do
oceny wewnetrznych i zewnetrznych czynnikéw wptywajacych na organizacje, produkt
lub projekt. Akronim SWOT pochodzi od czterech gléwnych elementow, ktére sa
analizowane:

S - Strengths (mocne strony): odnoszg si¢ do wewngtrznych mocnych stron, zalet,
zasobow lub umiejetnosci. To wszystko to, co wynika z czynnikOw wewnetrznych dane;j
gminy i stanowi jej atut, zalete, co$ co swiadczy o jej przewadze nad innymi gminami.
W - Weaknesses (stabe strony): sa to wewnetrzne ograniczenia, stabe strony, niedostatki
lub braki, ktére utrudniajg osiggniecie celéw. Przyklady to staba infrastruktura,
niewystarczajgce zasoby finansowe, przestarzate technologie, czy tez wysoki odsetek

0s0b uzaleznionych w spotecznosci.
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O - Opportunities (szanse): zewnetrzne czynniki, ktére mogg stwarza¢ perspektywy
rozwoju gminy, zysku lub korzysci dla spotecznosci.
T - Threats (zagrozenia): zewnetrzne czynniki mogace negatywnie wplynaé,

np. na rozw6j Gminy, ktore moga stanowi¢ niebezpieczenstwo zmiany na gorsze.

Wyniki przeprowadzonego badania w ramach diagnozy:

S (Strengths) — mocne strony:

- niski odsetek mieszkancow, ktérzy wykonuja obowiazki pod wptywem alkoholu (90,79%
nie wykonuje),

- wickszo$¢ mieszkancow spozywa alkohol umiarkowanie lub sporadycznie,

- wysoka $wiadomos¢ spoteczna dotyczaca konsekwencji spozywania alkoholu,

- Zroznicowane preferencje co do rodzaju spozywanego alkoholu,

- wickszo$¢ dorostych respondentow nie siega po substancje psychoaktywne (93,72%),
- $wiadomos$¢ spoteczna na temat szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych,

- wigkszos¢ dorostych respondentdéw nie stosuje przemocy w swoich relacjach (84,29%),
- Wigkszo$¢ mieszkancoOw nie jest zaangazowana w ryzykowne zachowania hazardowe
(94,24%)),

- Umiejetne wykorzystanie medidw spotecznosciowych,

- wigkszos¢ ankietowanych uczniow nie miato doswiadczenia z uzywaniem alkoholu,
papierosow czy substancji psychoaktywnych, co stanowi pozytywny sygnat,

- niektorzy uczniowie wykazujg $Swiadomo$¢ szkodliwo$ci uzywania Ssubstancji
psychoaktywnych, co jest pozytywnym sygnatem dla dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych. Pracownicy instytucji pomocowych wykazuja dobrg identyfikacje
glownych problemow spotecznych, takich jak alkoholizm, uzaleznienia behawioralne
i przemoc domowa,

- dziatania profilaktyczne i formy pomocy dla oséb dotknietych problemami uzaleznien
behawioralnych i przemocy domowej,

- wsparcie dla osob z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych,

- rozwinigta sie¢ placowek oswiatowo-wychowawczych, bedacych partnerami i realizatorami
wlasnych programoéw profilaktycznych i1 zadan z zakresu przeciwdziatania dziataniom
ryzykownym,

- doswiadczona i wykwalifikowana kadra pedagogiczna w placowkach oswiatowych:
pedagodzy, psycholodzy, pedagodzy specjalni, logopedzi zapewniajacy wysoka jako$¢ pomocy

psychologiczno-pedagogicznej,
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- bogata oferta spgdzania czasu wolnego dla mieszkancow Gminy, w szczegolnosci opartej

na propagowaniu sportu i zdrowego stylu zycia.

W (Weaknesses) — stabe strony:

- znaczacy odsetek dorostych osob spozywajacych alkohol w réznych ilosciach,

- trudnos¢ w ocenie skali spozycia alkoholu w spotecznosci,

- Wzrost spozycia alkoholu zauwazany przez cz¢s¢ dorostych respondentéw,

- 0soby doroste doswiadczajgce roznych form przemocy (35,08%),

- w przypadku alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych, istnieje trend wczesnego
zaczynania stosowania tych substancji psychoaktywnych przez uczniow,

- uczniowie wykazuja niskg §wiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, co moze wptywac¢ na ich decyzje dotyczace spozywania alkoholu,
palenia papierosow, czy tez kontaktu z narkotykami,

- tylko 20% uzaleznionych osob, wedtug pracownikow GOPS, zwraca si¢ 0 pomoc do
odpowiednich instytucji, co wskazuje na niska $§wiadomo$¢ lub ograniczong dostepno$é
pomocy,

- potrzeba zwigkszenia dostgpnosci pomocy oraz swiadomosci lokalnych stuzb
pomocowych dla efektywnego reagowania na problemy spoteczne,

- niewystarczajacy poziom wiedzy i kompetencji rodzicow w zakresie petnienia funkcji
wychowawczych w §rodowiskach rodzin zagrozonych i dotknigtych problemami uzaleznien,

przemocy i ubostwa.

O (Opportunities) - szanse:

- stabilne otoczenie prawne — przepisy prawne naktadajgce i regulujgce kwestie zwigzane
z tworzeniem polityki przeciwdzialania i rozwigzywania probleméw uzaleznien sa relatywnie
trwale 1 stabilne,

- mozliwosci ksztalcenia 1 podnoszenia kompetencji specjalistow 1 kadry placowek
oSwiatowych, pracujagcych w samorzadzie lokalnym, ktorzy moga by¢ wykorzystywani do
wspotorganizacji pracy profilaktycznej i edukacyjnej,

- mozliwo$¢ pozyskiwania pozagminnych $rodkow finansowych przez organizacje
pozarzadowe,

na realizacje zadan z zakresu zmniejszania 1 przeciwdziatania patologiom spotecznym,

- ogo6lnopolski wzrost zainteresowania spoteczenstwa zdrowym stylem Zycia, w tym zycia bez
korzystania z substancji psychoaktywnych,

- rozwoj programow prewencyjnych i wsparcia dla os6b naduzywajacych alkoholu,

Podpisany



- badania i monitorowanie dla zrozumienia lepszego rozpowszechnienia problemu,

- mozliwo$¢ wzmacniania programow prewencyjnych i edukacyjnych,

- dalsze monitorowanie dostgpnosci substancji psychoaktywnych w spotecznosci,

- mozliwo$¢ wzmocnienia dzialan prewencyjnych, wsparcia ofiar i sprawcoOw przemocy,
- rozwoj programow edukacyjnych promujacych zdrowsze wzorce zachowan,

- mozliwos¢ edukacji i §wiadomosci na temat uzaleznienia od nowych mediow,

- tworzenie skutecznych programow edukacyjnych i profilaktycznych, ktore moga
zwickszy¢ S$swiadomos$¢ ucznidow na temat konsekwencji spozywania substancji
psychoaktywnych oraz zachegci¢ do zdrowych wybordéw zyciowych,

- zwigkszenie §wiadomosci W spotecznosci lokalnej na temat problemow uzaleznien wérod
mlodziezy moze doprowadzi¢ do  wigkszego zaangazowania  spolecznego
W przeciwdziatanie temu zjawisku,

- szkolenia pracownikow stluzb pomocowych w obszarze rozwigzywania problemow

uzaleznien 1 r6znych form przemocy.

T (Threats) - zagrozenia:

- mozliwe poglebianie si¢ problemu alkoholizmu w spolecznosci,

- brak pelnej §wiadomosci skali problemu spozycia alkoholu,

- potencjalne trudno$ci w implementacji skutecznych programéw prewencyjnych
i wsparcia,

- potencjalne zwickszenie dostgpnosci substancji psychoaktywnych w spotecznosci,

- ryzyko wzrostu oséb siegajacych po substancje psychoaktywne,

- potencjalne poglebienie problemu przemocy w spolecznosci,

- trudno$¢ w identyfikowaniu i wspieraniu os6b do§wiadczajacych przemocy,

- potencjalne pogtebianie si¢ uzaleznien behawioralnych w spotecznosci,

- istniejgce trudnosci w kontrolowaniu dostgpu do substancji psychoaktywnych dla
nieletnich (alkohol, narkotyki),

- wplyw grupy rowiesniczej na decyzje dotyczace uzywania substancji jest znaczacy
I moze by¢ wyzwaniem w przeciwdziataniu tym zachowaniom,

- brak odpowiednich funduszy moze ogranicza¢ zakres dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych wobec problemow spotecznych,

- niska swiadomos$¢ spoteczna na temat problemow moze utrudniaé dziatania pomocowe
i profilaktyczne,

- niewydolny system prawny w zakresie zobowigzan do podjecia leczenia przez osoby

uzaleznione,
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- brak szybkiego dostepu do leczenia w wyspecjalizowanych placéwkach lecznictwa

odwykowego.

Podsumowujac, istnieje silna sSwiadomos¢ spoteczna dotyczaca skutkow spozycia
alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz dobra identyfikacja probleméw spotecznych,
w tym probleméw dzialan przemocowych. Jednakze, nadmierna konsumpcja alkoholu,
niska $wiadomos¢ niektorych ucznibw na temat szkodliwosci  substancji
psychoaktywnych 1 innych uzywek oraz trudnosci w implementacji dziatan
prewencyjnych stanowig wyzwania dla spoteczno$ci i wymagajg bardziej skutecznych
strategii prewencyjnych i wsparcia.

Dzialalnos$¢ Punktu Profilaktyki Pomocy Dziecku i Rodzinie

Ponizsze dane uzyskano w zwigzku z ponad 20-letnig dziatalnos$cig Punktu Profilaktyki,
Pomocy Dziecku i Rodzinie (dalej ,,Punkt Profilaktyki”) i ewaluacja jego dziatalnosci -
dziatajacego w ramach Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w Gminie - zapewniajacego
interdyscyplinarng pomoc 1 poradnictwo dla mieszkancéw 1 ich rodzin, w tym uczniéw
placowek oswiatowych, w szczegdlnosci w zakresie problemdw uzaleznien i1 roznych form
przemocy, wsparcia w sprawowaniu przez rodzicow funkcji opiekunczo — wychowawczych,
jak roéwniez wsparcia gminnych placowek oswiatowych w aspekcie psychospolecznym

(nauczyciele, wychowawcy, dyrektorzy, rodzice uczniow, uczniowie).

Nadrzgdnym celem Punktu Profilaktyki jest:
- przeciwdziatanie zachowaniom problemowym i ryzykownym,
- podnoszenie umiejetnosci osobistych, spotecznych i wychowawczych,

- udzielanie pomocy psychologicznej i wsparcia dzieciom, dorostym i ich rodzinom.

Ewaluacja dotyczy lat 2015-2022

Liczba osob korzystajacych z Punktu Profilaktyki:
2015r1. - 179 osob,

2016 r. — 255 0sob,

2017 r. — 190 osob,

2018 r. — 154 osoby,

2019 r. — 342 osoby,
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2020 r. — 163 osoby,
2021 r. — 108 osdb,
2022 r. — 174 osoby.

Wsrod osob korzystajacych z poradnictwa psychospotecznego w Punkcie Profilaktyki 51%

stanowily osoby kontynuujace konsultacje, natomiast 49% stanowity osoby nowe.

Na pytanie ,,0d kogo dowiedziate$ si¢ o Punkcie Profilaktyki?” udzielono nastepujacych
odpowiedzi: 51,4% udzielito odpowiedzi, ze ,,ze szkoty”, 21,6% udzielito odpowiedzi
,,0d znajomych”, 18,9% ,,0d rodziny”, 8,1% ,,z urzedu”, a 3,1% ,,z GOPS”.

Z konsultacji w Punkcie Profilaktyki 81% osob korzystato bedac indywidualnie, a 51% osob
bedac z najblizsza osoba.

Sposrod zgtaszajacych si¢ osob 45,9% bylo ,,w zwigzku z problemami wychowawczymi
z dzieckiem”, 40,5% ,w zwiazku z problemami osobistymi”, 32,4% .,w zwigzku
Z problemami rodziny”, 27% ,,w zwigzku z problemami uzaleznien” i 21,6% ,,w zwiazku

z problemem agresji i przemocy”.

Na pytanie czy $wiadczona pomoc byta kompetentna 97,3% odpowiedziato, ze ,.tak”,

2,7% odpowiedzialo, ze nie wiem, natomiast odpowiedzi ,,nie” nie udzielit nikt (0%).

Na pytanie czy Punkt Profilaktyki jest potrzebny w Gminie 97,3% oséb odpowiedziato,

ze ,,tak”, natomiast 2,7%, ze ,,nie wiem”.

Na pytanie do kadry pedagogicznej gminnych 6 szkdét podstawowych ,,z jakim problemem
zglosita si¢ Pani/Pan do Punktu w zakresie wykonywanej funkcji” odpowiedzi byty
nastepujace: 77,7% udzielito odpowiedzi ,,problem w zachowaniu dziecka w szkole”,
11,1% ,,problem osobisty”, 40,7% ,,problem przemocy na terenie szkoty”, 33,3% ,,problem

nauczyciel-rodzic/uczen”, 3,7% problem uzaleznien.

Z kolei na pytanie ,,czego oczekujg w ramach funkcjonowania Punktu Profilaktyki?” udzielili
odpowiedzi: 22,2% ,,szkolen i1 warsztatow dla grona pedagogicznego”, 18,5% ,,prowadzenia
wigkszej liczby mediacji w szkotach, ewentualnie rozméw z rodzicami w sytuacji trudnej na
terenie szkoty”; 7,4% ,,wsparcia kazdego nauczyciela”; 29,6% ,,statej wspdlpracy migdzy

specjalista Punktu Profilaktyki, a szkota”.
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Dalej na pytanie ,co nalezy poprawi¢, zmieni¢ w ramach funkcjonowania Punktu
Profilaktyki?” udzielono odpowiedzi: ,,wigksza dostgpnos¢ Punktu Profilaktyki” — 55,5%;
,,wiecej godzin przeznaczonych dla szkot” —59,3%; ,,dostepnos¢ Punktu Profilaktyki od godzin

porannych” — 29,6%, ,,dostepno$¢ specjalisty na terenie szkét od godzin porannych” — 33,3%.

Ankietowanych zapytano réwniez ,jakie formy wsparcia oprocz terapeuty uzaleznien
w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym ds. Uzaleznien oraz Punktu Profilaktyki, Pomocy
Dziecku 1 Rodzinie, powinny funkcjonowaé na terenie Gminy?”. Udzielono odpowiedzi:
,inne” 37%, ,,pomoc prawna” 85,2%, ,,grupa wsparcia” 59,3%, ,,swietlice srodowiskowe”
48,1%, ,,streetworking” 3,7%, a pozostate pojedyncze odpowiedzi dotyczyly m.in. wsparcia
0sOb po zakonczonej terapii, grupy dla wspotuzaleznionych, warsztatow dla rodzicow, grypy

wsparcia dla nauczycieli, specjalistow szkolnych, telefonu do dyzurujacego specjalisty.

Whioski:

- Punkt Profilaktyki jest waznym punktem na oswiatowej, profilaktycznej i prozdrowotnej
mapie Gminy.

- Punkt Profilaktyki cieszy si¢ duzym =zainteresowaniem i zaufaniem o0sob z niego
korzystajacych 1 z nim wspoétpracujacych.

- Mieszkancy Gminy, $srodowisko o§wiatowe oczekuja zwickszenia oferty Punktu Profilaktyki,
w tym zaje¢ w godzinach rannych.

- Wspotpraca Punktu Profilaktyki ze szkotami jest przykladem, tzw. ,,dobrych praktyk”

stuzacych mieszkancom.

Potrzeby:

- Opracowanie powiatowej, mi¢dzygminnej ,,procedury” postepowania w sytuacjach
kryzysowych, ze wskazaniem miejsca placowki naglej interwencji typu Kryzysowy Oddziat
Ratunkowy ,,KOR”; Interwencyjne Miejsce Pomocowe ,,IMP”".

- Ponadgminna oferta dla oséb potrzebujacych wsparcia z okresleniem zasad korzystania
z bezplatnej pomocy (zadna gmina samodzielnie nie udZwignie wszystkich form pomocy,

ktorych oczekujg mieszkancy).

Rekomendacje:
1) Powotanie Powiatowego Rzecznika Spraw Uczniowskich (PRSU), Powiatowego Mediatora
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Spraw Ucznidow, Rodzicow 1 Nauczycieli, ktorego gldwnym zadaniem jest:

- dziatalno$¢ mediacyjna, wyjasniajaca,

- dziatalno$¢ psychoedukacja, szkolgca, inspirujaca,

- koordynowanie roéznych form prowadzenia wsparcia dla mieszkancéw gmin powiatu
legionowskiego,

- wspoéldziatanie na rzecz ucznidow i ich rodzin z obecnymi instytucjami oraz organizacjami
pozarzadowymi.

2) Utworzenie przy Powiatowym Rzeczniku Spraw Uczniowskich (PRSU) Pomocowego
Zespotu Interwencyjnego (PZI), ktérego zadaniem jest niezwloczna/lub przeprowadzona
w optymalnym terminie, interwencja w sytuacjach tego wymagajacych na terenie szkot
i placowek gminnych, ewentualnie w miejscu zamieszkania dziecka (proba samobdjcza,
powazne samookaleczenie si¢, przemoc fizyczna wobec dzieci, atak z narzedziem zbrodni, czyn
zabroniony na terenie szkoty, placowki, cyberprzemoc, inne). PZI dziala od momentu
wezwania, do podjecia wypracowanych dziatan, np. objecie klasy serig warsztatow
w zwigzku z zaistnialg sytuacja, podjecie przez rodzicoOw terapii, umieszczenie dziecka na
oddziale szpitalnym, obj¢cie dziecka pomocg psychologa, lekarza, psychiatry, itp.

PZI pracuje z uczniami, rodzicami/opiekunami prawnymi, nauczycielami, innymi osobami,
ktore sa wazne dla dziecka.

3) Utworzenie na terenie powiatu legionowskiego Mtodziezowego Os$rodka Socjoterapii
(MOS). MOS w swoim zatozeniu moze by¢ adresowany rowniez do uczniow z innych

sasiednich powiatow (nowodworskiego, puttuskiego).

V. Celeizadania Programu
Zadania i cele w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom od
zachowan (uzaleznieniom behawioralnym) oraz przemocy domowej i innym formom

przemocy, do realizacji Programu ksztaltujg si¢ nastepujaco:

Cel 1.

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych

od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz oso6b zagrozonych uzaleznieniem

Zadanie 1. Realizacja zadan przez Gminng Komisje¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (dalej ,,GKRPA™) na rzecz osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, opartych
na pracy motywacyjnej 1 skoncentrowang na edukacji kompetencji spolecznych

1 pokazywaniu mechanizmow uzaleznienia: nalogowego regulowania uczu¢, iluzji
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1 zaprzeczenia, minimalizacji, edukacji 0os6b wspotuzaleznionych w zakresie konstruktywnych
sposobow postgpowania wobec osoby uzaleznionej. GKRPA prowadzi¢ bedzie mediacje w
formie wywiadu motywujgcego oraz wskazywac procedure obowiagzujaca W zakresie orzekania
o obowigzkowym poddaniu si¢ leczeniu osob uzaleznionych od alkoholu. Z mocy prawa
GKRPA inicjowa¢ bedzie dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych na terenie Gminy oraz wydawac opinie, W formie postanowien o zgodnoS$ci
lokalizacji punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z prawem lokalnym, a
takze: wysyta¢ wnioski do Sagdu Rejonowego w Legionowie 0 orzeczenie obowigzku podjecia
leczenia; prowadzi¢ kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych i podczas
kontroli edukowac¢ sprzedawcéw napojow alkoholowych w zakresie obowigzujacego prawa
zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi; realizowac
zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej w rodzinie w kontek$cie
Rozporzadzenia Rady Ministrow z 6 wrzesnia 2023 r., tj: wszczynanie procedury ,,Niebieskie
Karty” (w zwiagzku z uzasadnionym podejrzeniem stosowania przemocy domowej) |
niezwloczne jej przekazanie (nie pdzniej niz w terminie 5 dni roboczych od dnia wszczecia
procedury) do Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Nieporet (dalej ,,Zespot”);
uczestniczenia przedstawiciela GKRPA w posiedzeniach Zespotu; uczestniczenia w
posiedzeniach Sadu Rejonowego w Legionowie w zakresie posiedzeh o zobowigzanie do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu z wniosku GKRPA; udzielanie osobom do$wiadczajacym
przemocy informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy psychologicznej i prawnej oraz
wsparcia; prowadzenie rozmow z osobami stosujacymi przemoc na temat konsekwencji

prawnych i motywowania ich do uczestnictwa w programach korekcyjno — edukacyjnych.

Zadanie 2. Finansowanie badan wykonywanych przez bieglych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa wobec oséb,
ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego
i spotecznego (GKRPA sktada do Sagdu Rejonowego w Legionowie wnioski 0 zobowigzanie do

poddania leczeniu odwykowemu).

Zadanie 3. Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w ramach, ktorego dziataé
beda: Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien oraz Punkt Profilaktyki, Pomocy
Dziecku i Rodzinie, zapewniajacego interdyscyplinarng pomoc i poradnictwo dla mieszkancow

i ich rodzin, w tym uczniéw placowek oswiatowych, w szczegolnosci w zakresie problemow
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uzaleznien 1 roznych form przemocy oraz wsparcia w sprawowaniu przez rodzicow funkcji

opiekunczo — wychowawczych.

Zadanie 4. Dofinansowanie lub finansowanie uczestnictwa 0sOb uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych w programach terapeutycznych, w 0srodkach/placéwkach wspierajacych

terapi¢/prowadzacych terapie.

Zadanie 5. Podnoszenie umiejetnosci zawodowych, kwalifikacji i kompetencji zawodowych
grup specjalistéw 1 grup zawodowych, m.in. pracownikow ochrony zdrowia; dyrektorow,
nauczycieli, pedagogow, psychologéw i wychowawcow szkot i przedszkoli; pracownikow
socjalnych; cztonkow GKRPA oraz cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego; terapeutow
i specjalistow Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego, kuratoréw sadowych, policjantow,
pracownikow socjalnych, poprzez finansowanie lub dofinasowanie, m.in. szkolen, warsztatow,
kurséw, konferencji, debat, seminariéw, narad, konwentow i innych form podnoszenia
kwalifikacji 1 umiejetnosci, w  tym  kosztéw  delegacji  (dojazd, powrdt
i zakwaterowanie — koszt podrozy, noclegi, wyzywienie) — m.in. w zakresie profilaktyki
uzaleznien, w tym uzaleznien od zachowan (uzaleznien behawioralnych) i innych zakresach

niezbednych do realizacji w pracy.

Zadanie 6. Prowadzenie dziatan z zakresu redukcji szkdd, tj. poprzez mozliwos¢ prowadzenia
miedzy innymi placowek wsparcia dziennego, S$wietlic dziennego pobytu, $wietlic

srodowiskowych, dziennych domow pobytu.

Zadanie 7. Doposazanie/wyposazenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego oraz placowek
wsparcia dziennego, swietlic dziennego pobytu, swietlic srodowiskowych, dziennych domow
pobytu, stuzace poprawie warunkow Swiadczenia ustug specjalistycznego wsparcia
psychologiczno-terapeutyczno-rehabilitacyjnego (zakup sprzetu i wyposazenia, zakup srodkow
higienicznych 1 $rodkoéw czystosci, zakup artykutdéw spozywczych; ponoszenie kosztow
eksploatacji oraz kosztow prac remontowych i modernizacyjnych (w tym zakupow) w/w lokali
— w zakresie poprawy S$wiadczenia ustug profilaktycznych korzystajacych z oferty

mieszkancow.

Zadanie 8. Wspolpraca ze stowarzyszeniami i organizacjami pozarzadowymi; wspomaganie
ich dziatalno$ci w zakresie dziatah profilaktycznych 1 dziatan przeciwdziatajacych wykluczeniu

spotecznemu.
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Zadanie 9. Dystrybucja materiatow edukacyjnych, informacyjnych, profilaktycznych wsrod
okreslonych grup adresatow, m.in. mlodziezy, sprzedawcow napojow alkoholowych,
pracownikow stuzby zdrowia, nauczycieli/pedagogéw/dyrektorow szkot i przedszkoli,

rodzicOw ucznidw, mieszkancow.

Zadanie 10. Dziatania na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom i zapobiegania patologiom
spotecznym oraz ograniczania zaburzen zycia rodzinnego, w szczego6lnosci w zwiagzku
z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych i wystepowania
przemocy domowej i innych form przemocy. Diagnoza dostepnosci do leczenia odwykowego
dla o0so6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych

1 uzaleznien od zachowan.

Zadanie 11. Dofinansowanie lub finasowanie realizacji programoéw zdrowotnych
obejmujacych dziatania skierowane do 0so6b uzaleznionych i wspédtuzaleznionych oraz ofiar

przemocy.

Zadanie 12. Dofinansowanie lub finansowanie wyjazdow/pobytow dzieci i mtodziezy na
obozach, koloniach, poétkoloniach, zimowiskach, zielonych szkotach z programem

profilaktycznym i rekreacyjnym.

Zadanie 13. Integracja $rodowiska o0sob zagrozonych uzaleznieniom, uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych oraz dziatania o charakterze konstruktywnego spgdzania wolnego czasu
jako dzialanie przeciwdziatajgce wykluczeniu spotecznemu.

Zadanie 14. Wydawanie publikacji/ksiazek/materiatow  edukacyjnych/informatorow
promujacych profilaktyke uzaleznien i promujacych zdrowie bez uzaleznien, jako element

lokalnej kampanii spotecznej na rzecz mieszkancow Gminy.

Zadanie 15. Finansowanie materialdbw promujacych profilaktyke uzaleznien i promocjg
zdrowia bez uzaleznien, jako element lokalnej kampanii spotecznej na rzecz mieszkancéw

Gminy, w tym uczniow szkot.

Zadanie 16. Dokonywanie zakupdéw oraz uslug w zakresie obstugi mieszkancow Gminy,

dotknigtych problemem uzaleznienia od alkoholu, problemem uzaleznien od substancji
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psychoaktywnych (m.in. w zakresie prac GKRPA, Urzedu Gminy Nieporet, Punktu

Informacyjno-Konsultacyjnego).

Zadanie 17. Realizacja na rzecz dzieci i mtodziezy zajec¢ profilaktyczno-edukacyjnych oraz
socjoterapeutycznych, zaje¢ z programem korekcyjno-edukacyjnym, zaje¢ z programem
psychologiczno-terapeutycznym w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym uzaleznien od
zachowan (uzaleznien behawioralnych) oraz w zakresie przeciwdziatania i problematyki
roéznych form przemocy, w tym m.in. przemocy rowiesniczej czy cyberprzemocy, w formie np.

warsztatow (dokonywanie zakupow lub ustug zwigzanych z ich realizacja).

Zadanie 18. Diagnoza dostgpnosci do leczenia odwykowego w zakresie uzaleznien od

alkoholu, narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych.

Zadanie 19. Przygotowanie i wdrazanie programow leczenia osob uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow oraz innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, z

dysfunkcjami.

Zadanie 20. Dziatania majace na celu realizacj¢ lokalnej miedzysektorowej polityki

przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Zadanie 21.

Dokonywanie zakupow oraz ustlug zwigzanych z realizacjg zadan ujgtych w Celu 1.

Cel 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa

Zadanie 1. Prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w ramach, ktorego dziataé
beda: Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien oraz Punkt Profilaktyki, Pomocy
Dziecku i Rodzinie, zapewniajacego interdyscyplinarng pomoc i poradnictwo dla mieszkancow
Gminy i ich rodzin, w tym uczniow placowek oswiatowych, w szczegdlnosci
w zakresie problemow uzaleznien 1 réznych form przemocy oraz wsparcia w sprawowaniu

przez rodzicow funkcji opiekunczo — wychowawczych.
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Zadanie 2. Zwigkszenie dostgpnosci ofert specjalistycznej pomocy psychologiczno-
terapeutyczno-rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, w tym cztonkow

rodzin, ofiar przemocy domowej i ofiar innych form przemocy, dzieci i mtodziezy.

Zadanie 3. Zwigkszenie dostepu programow korekcyjno-edukacyjnych i programéw

psychologiczno-terapeutycznych w zakresie przemocy domowej.

Zadanie 4. Rozwijanie roznych form  pomocy  opiekunczo-wychowawczej
i socjoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy (np. finansowanie/dofinansowanie dziatalno$ci
placowek wsparcia dziennego, $wietlic dziennego pobytu, swietlic sSrodowiskowych, dziennych
domow pobytu, zaje¢ pozalekcyjnych, zaje¢ pozaszkolnych, obozéw, kolonii, potkolonii,
zimowisk z programem profilaktycznym i rekreacyjnym, np. z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, uzaleznieniom od zachowan, z zakresu
przeciwdziatania réznym formom przemocy, w tym m.in. przemocy rowiesniczej i

cyberprzemocy).

Zadanie 5. Podejmowanie dzialan w kierunku diagnozowania probleméw i potrzeb
spotecznych Gminy, lokalnych zagrozen spotecznych, w tym m.in. w zakresie diagnozowania
zjawiska przemocy oraz probleméw i potrzeb, dotyczacych dorostych 0s6b
wspotuzaleznionych oraz dzieci 1 mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym

i narkomanii.

Zadanie 6. Organizacja (finansowanie /dofinansowanie), m.in. szkolen, warsztatow, kursow,
konferencji, seminariow, narad, debat, konwentéw i zaje¢ zwigkszajacych kompetencje
w zakresie pomagania rodzinom/rodzicom w zakresie wzmacniania funkcji opiekunczo-
wychowawczych rodzicow dzieci wymagajacych wsparcia emocjonalnego
1 zaopiekowania, poprzez konsultacje, wsparcie psychospoteczne i mediacje rodzinne, w tym,

np. warsztaty umiejetnosci wychowawczych, warsztaty kompetencji wychowawczych.

Zadanie 7. Organizacja (finansowanie lub dofinansowanie), m.in. szkolen, warsztatow,
kurséw, konferencji, seminariow, narad, debat, konwentow i zaje¢ majacych na celu
podnoszenie kwalifikacji, umiejetnosci zawodowych i zwigkszajacych kompetencje, m.in. dla
nauczycieli, pedagogow, dyrektorow szkot i1 przedszkoli, terapeutow, cztonkow GKRPA,

policjantow, pracownikow socjalnych oraz innych os6b merytorycznych.
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Zadanie 8. Podnoszenie poziomu wiedzy i umiej¢tnosci 0sob realizujacych zadania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie poprzez finansowanie szkolen/warsztatow/kursow
przedstawicieli zawodoéw podejmujacych dzialania na rzecz rodzin uwiklanych w przemoc,

w tym z zakresu diagnozowania przemocy w rodzinie.

Zadanie 9. Finansowanie/dofinasowanie warsztatow i innych form zaje¢ informacyjno-

edukacyjnych na rzecz uczniow szkot i wychowankoéw przedszkoli.

Zadanie 10. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu i podejmowaniu zachowan
problemowych i ryzykownych przez osoby starsze — senioréw, poprzez organizacj¢
(finansowanie lub dofinansowanie), np. szkolen, warsztatow, kursow, zaje¢ profilaktyczno-
edukacyjnych/zaje¢ z elementami profilaktyki, zaje¢ sportowych - zwigkszajacych ich
kompetencje poznawcze poprzez dziatania majace na celu integracj¢ ich srodowiska i nauke
konstruktywnego spedzania wolnego czasu oraz dzialania majace na celu wiasciwe

zabezpieczenie czasu wolnego.

Zadanie 11. Pomoc spoteczno-prawna shuzgca reintegracji spotecznej czy tez wspieraniu

dziatan w ramach redukcji szkod.

Zadanie 12. Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz Komisariatem Policji
w Nieporecie, m.in. w zakresie procedury ,,Niebieskie Karty” w zwigzku z przeciwdziataniem

przemocy domowej.

Zadanie 13. Prowadzenie, wérdd mieszkancéw Gminy, kampanii i dziatan majacych na celu
poszerzanie wiedzy w zakresie problemu spozywania alkoholu i innych uzaleznien, ze
szczegblnym uwzglednieniem okresu cigzy i problematyki zapobiegania wystgpowania U
noworodkow FAS — Plodowy Zespot Alkoholowy (Fetal Alcohol Syndrome) oraz FTS —
Ptodowy Zespot Ponikotynowy (Fetal Tobacco Syndrome).

Zadanie 14. Prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych na rzecz mieszkancow Gminy
poprzez przygotowywanie i rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych (broszur, ulotek,
plakatow), dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie, materiatbw informujacych

o instytucjach udzielajacych pomocy i wsparcia ofiarom przemocy w rodzinie.
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Zadanie 15. Dzialania GKRPA w =zakresie prowadzenia rozmoéw motywacyjno-

interwencyjnych, motywujacych do podjecia leczenia odwykowego.

Zadanie 16. Finansowanie materiatow promujacych profilaktyke uzaleznien/promocj¢ zdrowia
bez uzaleznien jako element lokalnej kampanii spotecznej na rzecz mieszkancow Gminy, w

tym, m.in. na rzecz uczniéow szkot.

Zadanie 17. Organizowanie zaje¢ edukacyjnych dla wychowawcow/pedagogéw przedszkoli
oraz szkol. Zadanie to ma na celu ulatwienie pracy wychowawcow/pedagogéow z dzie¢mi

doznajacymi przemocy.

Zadanie 18. Dziatania majace na celu realizacje lokalnej mig¢dzysektorowej polityki

przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Zadanie 19.

Dokonywanie zakupow oraz ushug zwigzanych z realizacja zadan uj¢tych w Celu 2.

Cel 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow uzaleznien od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, przeciwdzialania narkomanii i innym uzaleznieniom,
w tym uzaleznieniom od zachowan (uzaleznieniom behawioralnym) oraz
przeciwdzialaniu przemocy domowej i innym formom przemocy, w tym, m.in. przemocy
rowiesniczej i cyberprzemocy, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie,
m.in. pozalekcyjnych i pozaszkolnych zaje¢ sportowych, zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,
zaje¢ edukacyjnych dla uczniéow oraz innych form zajeé, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowaweczych i socjoterapeutycznych

Zadanie 1. Finansowanie/dofinansowanie/organizacja dzialan profilaktycznych w formie
konferencji, debat, konwentéw, seminariow i innych form dziatan z udzialem
specjalistow/autorytetow, jako dziatania na rzecz zwickszenia efektywnosci profilaktyki
w szkotach, przedszkolach i placowkach wsparcia dziennego, $wietlicach dziennego pobytu,

swietlicach srodowiskowych, dziennych domach pobytu i innych placéwkach 1 jednostkach —

Podpisany



skierowane, m.in. do dyrektoréw, wychowawcow, pedagogdw szkot 1 przedszkoli, terapeutow

i innych merytorycznych osob pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza oraz ich rodzinami.

Zadanie 2. Ograniczenie rozmiaru ryzykownych zachowan dzieci i mlodziezy poprzez
organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego i promowanie zdrowego stylu
zycia poprzez finansowanie/dofinansowanie réznych form np. zaje¢ pozalekcyjnych, zajeé
pozaszkolnych, ktérych podstawowym celem bedzie wszechstronny rozwoj umystowy,
psychiczny, fizyczny i spoteczny oraz rozwoj zainteresowan i zdolnosci tworczych.

Dziatania oparte beda na stymulacji 1 usprawnianiu rozwoju funkcji psychomotorycznych,
eliminowaniu niepowodzen szkolnych oraz ich emocjonalnych i spotecznych konsekwenciji,
jak rowniez rozwijaniu osobistych zainteresowan oraz zasadach wspotzawodnictwa fair play.
Celem dziatan bedzie dostarczanie dzieciom i mtodziezy wiedzy i edukacji normatywnej,
ksztattowanie ich umiej¢tnosci zyciowych (budowanie pozytywnego obrazu samego siebie,
rozwigzywanie konfliktéw i probleméw, podejmowania decyzji, samokontroli, umiejetnosci
interpersonalnych, radzenia sobie ze stresem), budowanie odpornosci - w szczegolnosci dla
uczniow oraz dzieci i mtodziezy zagrozonych marginalizacjg oraz wykluczeniem spotecznym,
przeciwdzialajagc niepozadanym zachowaniom agresywnym szczegolnie wobec rowiesnikow,
przeciwdzialajagc zachowaniom problemowym,w szczegolnosci w zakresie uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych oraz w zakresie przeciwdzialania ré6znym formom przemocy,
W tym cyberprzemocy i przemocy réwiesniczej.

Realizacja, np. $wietlicach $rodowiskowych, placowkach wsparcia dziennego, $wietlicach
dziennego pobytu, osrodkach kultury i jego filiach, bibliotece publicznej i jej filiach, klubach
mlodziezowych, obiektach i klubach sportowych, obiektach rekreacyjnych i innych.

Zadanie 3. Ograniczenie rozmiaru ryzykownych zachowan dzieci i mlodziezy poprzez
organizacj¢ czasu wolnego I promowanie zdrowego stylu zycia oraz dziatan w zakresie nauki
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, przeciwdziatajac zachowaniom problemowym
i ryzykownym, wzmacniajac czynniki chronigce poprzez finasowanie/dofinansowanie
wypoczynku o charakterze profilaktycznym z programem rekreacyjnym (np. kolonie, obozy,
potkolonie, zimowiska, zielone szkoty, inne formy wyjazdu, itp.), w tym, m.in.
finansowanie/dofinasowanie kosztow transportu do wypoczynku dla dzieci, mtodziezy,
opiekunow (wychowawcow 1 kierownikow); finansowanie/dofinasowanie pobytu do

wypoczynku — noclegu, wyzywienia.
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Zadanie 4. Prowadzenie dziatan pracy Srodowiskowej w ramach dziatalno$ci placowek
wsparcia dziennego wraz z dozywianiem dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych, w tym zakup, m.in. paczek
swigtecznych, zakup artykutéw higienicznych i srodkow czystosci, doposazenie placowek
W sprzet i wyposazenie, prace remontowe i modernizacyjne placowek oraz ponoszenie kosztow

eksploatacji placowek.

Zadanie 5. Finansowanie/dofinansowanie zajec¢ terapeutycznych o charakterze psychologiczno
— pedagogicznym kierowanych w szczegolnosci do dzieci wykazujacych zaburzenia

zachowania i inne dysfunkcje, np. Treningi Umiejetnosci Spotecznych (TUS).

Zadanie 6. Organizowanie dziatan profilaktycznych w formie, m.in.: koncertow, matych form
teatralnych/przedstawien, = warsztatow  muzycznych,  chorow, lokalnych  imprez
profilaktycznych i imprez kulturalnych, festyny, turnieje, lokalnych imprez sportowych
i rekreacyjnych promujacych zdrowy styl zycia oraz konkursow literackich i artystycznych

z wyznaczonym celem profilaktycznym.

Zadanie 7. Organizowanie =zajg¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow uczniéw szkot
i przedszkoli poruszajacych zagadnienia: komunikacji, aktywnego stuchania, sposobow
radzenia sobie z wlasnym gniewem i zlo$cia, konstruktywnej krytyki, ktorych celem jest
poprawa relacji w rodzinie oraz pomoc w przezywaniu trudnosci w wykonywaniu funkcji
opickunczo — wychowawczej skutkujgca przyjmowaniem nieagresywnych postaw,

np. warsztaty kompetencji rodzicielskich.

Zadanie 8. Finansowanie materiatow promujacych profilaktyke uzaleznien/promocje¢ zdrowia
bez uzaleznien, jako element lokalnej kampanii spotecznej na rzecz mieszkancow Gminy,

w tym, m.in. uczniéow i wychowankow gminnych placowek oswiatowych.

Zadanie 9. Dokonywanie zakupow oraz ushug niezbednych do obstugi mieszkancéw Gminy
dotknigtych problemem uzaleznienia od alkoholu i innymi uzaleznieniami, jak rowniez innymi

podejmowanymi zachowaniami ryzykownymi.

Zadanie 10. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez dzialania majgce na celu

integracje osob starszych, seniorow, oséb zagrozonych wykluczeniem, wykluczonych oraz
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0sob z dysfunkcjami zdrowotnymi, w formie prowadzenia roznych form zajeé, wycieczek,

konkursow, spotkan okoliczno$ciowych z elementami profilaktyki uzaleznien.

Zadanie 11. Finansowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci i srodowisk, majgce na celu

przeciwdziatanie patologiom spotecznym.

Zadanie 12. Dofinansowanie/finansowanie gminnych imprez promujacych zdrowy styl zycia
1 wlasciwe wzorce rodzinne, patriotyczne i spoteczne, traktowanych jako promocja bezpiecznej
formy spedzania wolnego czasu bez alkoholu 1 innych substancji oraz $rodkow

psychoaktywnych.

Zadanie 13. Dofinansowanie/finansowanie r6znych form zaje¢ z elementami profilaktyki dla
mieszkancow, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb starszych, jako wlasciwe zabezpieczanie
czasu wolnego senioréw lub o0sob z dysfunkcjami zdrowotnymi, przeciwdziatajacych

podejmowaniu zachowan problemowych i ryzykownych.

Zadanie 14. Organizacja zaje¢ dla mieszkancow Gminy w formie np. warsztatow, kursow,
szkolen, debat zwiekszajacych ich bezpieczenstwo z zakresu unikania niebezpiecznych sytuacji

i przeciwdzialania przemocy oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.

Zadanie 15. Wspoélpraca z jednostkami administracji publicznej, organizacjami
pozarzadowymi 1 innymi podmiotami przy realizacji projektow, w szczegdlnosci konferencii,
warsztatow, dotyczacych profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy, ochrony

zdrowia psychicznego, rozwijania kompetencji spotecznych rodzicoéw i dzieci.

Zadanie 16. Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych oraz szkolen
z zakresu przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym oraz pod
zastaw, w tym, m.in. podejmowanie dziatan modelujacych zmiany zachowan sprzedawcow
alkoholu, nastawionych na utrwalenie nawyku Zadania od klientow wygladajacych na
nieletnich, okazania dokumentow stwierdzajacych wiek nabywcy (dziatania skierowane, m.in.

do sprzedawcoéw napojoéw alkoholowych).

Zadanie 17. Organizowanie badan, sondazy na potrzeby tworzenia ekspertyz, opinii i diagnoz
o zakresie lokalnym, pozwalajgcych oceni¢ aktualny stan problemow uzaleznien i problemu

przemocy oraz efektywnosci prowadzonych dziatan.
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Zadanie 18. Finansowanie/dofinansowanie programéw profilaktycznych, terapeutycznych

I socjoterapeutycznych skierowanych do grup ryzyka.

Zadanie 19. Edukacja spoteczna na temat uzaleznien oraz ich skutkow poprzez rozprowadzanie
materiatow informacyjnych (np. broszury, ulotki, plakaty, informatory) wsrod, m.in. rodzicow,

nauczycieli, pedagogéw, dyrektoréw i mtodziezy szkolne;.

Zadanie 20. Organizowanie i finansowanie/dofinansowanie zaj¢¢ warsztatowych dla dzieci
i mlodziezy, majacych na celu zapobieganie agresji, promowanie zdrowego stylu zycia,
profilaktyke uzaleznien i unikanie zagrozen, integracj¢ grupy, ksztaltowanie zachowan

asertywnych, tworzenie §wiata wartosci, umiej¢tnosci samodzielnego podejmowania decyzji;

Zadanie 21. Zapewnienie dzieciom mozliwosci uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych,
zajeciach pozaszkolnych, kotach zainteresowan i szkolnych kotach sportowych (np. zajecia na
basenie, zawody sportowe, dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

profilaktycznych, zakup nagrod, strojow sportowych, itp.);

Zadanie 22. Wspieranie dziatalnosci uczniowskich klubow sportowych/klubéw sportowych

zapewniajacych dzieciom i mlodziezy wtasciwa 1 alternatywng organizacj¢ czasu wolnego.

Zadanie 23. Doposazenie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
terapeutycznych i socjoterapeutycznych, w  zajeciach  uczniowskich  kluboéw
sportowych/klubow sportowych oraz trenerow prowadzacych zajecia w odziez niezbgdng do

prawidlowego funkcjonowania podczas zajgc.

Zadanie 24. Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz
bezpieczenstwa ruchu drogowego (udzial w kampaniach spotecznych, zakup materiatow

edukacyjnych, itp.).

Zadanie 25. Organizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych,
uczacych asertywnego sposobu odmawiania sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim lub

nietrzezwym.

Zadanie 26. Zwigkszenie umiejg¢tnosci 1 zasobow spotecznych niezbgednych do radzenia sobie

z istniejacymi problemami zyciowymi przez mieszkancow Gminy.
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Zadanie 27. Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu.

Zadanie 28. Dziatania wspierajgce ograniczenie dostepnosci alkoholu.

Zadanie 29. Dostarczanie pozytywnych wzorcow spedzenia wolnego czasu i realizacji

aspiracji zyciowych.

Zadanie 30. Edukacja psychologiczna i spoteczna — informowanie o szkodliwosci srodkéw

I substancji psychoaktywnych.

Zadanie 31. Zwigkszanie oraz poszerzanie oferty uniwersalnych programow profilaktycznych

dla dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych.

Zadanie 32. Zwigkszenie aktywno$ci spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom

behawioralnym.

Zadanie 33. Dofinansowanie/finansowanie zaje¢ z elementami profilaktyki dla mieszkancow
Gminy, ze szczegdlnym uwzglednieniem osOb starszych, majacych na celu wlasciwe
zabezpieczenie czasu wolnego seniord0w lub o0s6b z dysfunkcjami zdrowotnymi,
przeciwdziatajacych podejmowaniu zachowan problemowych 1 ryzykownych oraz

przeciwdzialajacych ich wykluczeniu spotecznemu.

Zadanie 34. Dystrybucja materiatow edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych wsrod
okreslonych grup adresatow — mtodziezy, sprzedawcow napojow alkoholowych, nauczycieli,

rodzicow ucznidw, pracownikoéw stuzby zdrowia.

Zadanie 35. Zapobieganie powstawania probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu,
zazywania narkotykow, uzaleznien behawioralnych i innych podejmowanych zachowan

ryzykownych, szczeg6lnie przez dzieci i mtodziez.

Zadanie 36. Niwelowanie zachowan problemowych i ryzykownych osob siegajacych po srodki

psychoaktywne.
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Zadanie 37. Zmniejszanie skali problemoéw dotykajacych rodziny, wynikajacych
z podejmowania réznych zachowan patologicznych (przede wszystkim przemocy domowej,

ktéra stosowana jest szczegdlnie wobec stabszych cztonkow rodziny).

Zadanie 38. Tworzenie wicloletnich programow dziatan profilaktycznych w placowkach

o$wiatowych oraz placoéwkach opiekunczo-wychowawczych.

Zadanie 39. Wspomaganie nowatorskich i modelowych rozwigzan w zakresie profilaktyki

proponowanych przez instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe.

Zadanie 40. Wspotudzial w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych i edukacyjnych.

Zadanie 41. Dzialania majace na celu realizacje lokalnej migdzysektorowej polityki

przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Zadanie 42.

Dokonywanie zakupdw oraz ustug zwigzanych z realizacjg zadan ujetych w Celu 3.

Cel 4.

Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw uzaleznien

Zadanie 1. Inicjowanie spotkan ze specjalistami w zakresie dziedziny uzaleznien zwigzanych
z realizacjg Programu w szczegolnosci z zakresu: edukacji na temat uzaleznien 1 problemow
z nimi zwigzanych; ograniczenia rozmiar6w zjawiska uzaleznien przez nieletnich oraz
ograniczenie rozmiaru réoznych form przemocy nieletnich; pomocy terapeutycznej dla os6b
uzaleznionych, wspotuzaleznionych, ofiar przemocy, sprawcow przemocy, zagrozonych

uzaleznieniem.

Zadanie 2.  Szkolenia dla sprzedawcéw napojow alkoholowych (m.in. w zakresie

przestrzegania zakazu sprzedazy 1 podawania alkoholu nietrzezwym 1 nieletnim)

Zadanie 3.  Podjecie dziatan dotyczacych wspolpracy z innymi gminami w zakresie

realizacji Programu.
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Zadanie 4. Finansowanie zakupu dla realizatorow Programu specjalistycznej literatury
i publikacji z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy, zdrowego stylu

zycia, itp.

Zadanie 5. Wydawanie publikacji, ksigzek, materialow edukacyjnych promujacych
profilaktyke uzaleznien i promujacych zdrowie bez uzaleznien, jako element lokalnej kampanii

spotecznej na rzecz mieszkancéw Gminy.

Zadanie 6. Edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb roéznych grup spoteczenstwa,

W szczegblnosci dzieci, mlodziezy i 0sob starszych.

Zadanie 7. Promocja zdrowia bez uzaleznien, zdrowego stylu zycia; pozytywnych tresci

spotecznych 1 warto$ci zyciowych.

Zadanie 8. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

poprzez, m.in. ksztattowanie zachowan i stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.

Zadanie 9. Kreowanie postaw zdrowotnych i spotecznych sprzyjajacych profilaktyce

zachowan ryzykownych.

Zadanie 10. Zapobieganie uzaleznieniom oraz skutkom zdrowotnym i spotecznym

wynikajacym z uzaleznien.

Zadanie 11. Dziatania majace na celu rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczanie zagrozen
i szkéd dla zdrowia fizycznego i psychicznego w srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i

rekreacji.

Zadanie 12. Dzialania majace na celu realizacje lokalnej migdzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
Zadanie 13.

Dokonywanie zakupow oraz ustlug zwigzanych z realizacjg zadan ujetych w Celu 4.

Cel 5.
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzadowych oraz
0sob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu probleméow alkoholowych i innych uzaleznien

oraz shuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii
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Zadanie 1. Zlecanie do realizacji zadan publicznych wynikajgcych z Programu, w formie
wspierania lub powierzenia ich wykonywania w formie udzielania dotacji na finansowanie lub

dofinansowanie realizacji zadania publicznego.

Zadanie 2. Zlecanie do realizacji zadan wynikajacych z Programu w formie uméw cywilno-

prawnych.

Zadanie 3. Dzialania majace na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki

przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Zadanie 4. Doposazenie Komisariatu Policji w Nieporgcie w urzadzenia do badania zawartosci
alkoholu w wydychanym powietrzu, shuzace dziataniom profilaktycznym wobec nietrzezwych

kierowcow.

Zadanie 5. Dziatania majgce na celu kontynuowanie strategii w zakresie umocnienia lokalnego
systemu przeciwdziatania patologii spotecznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zjawisk

alkoholizmu, narkomanii i innych substancji psychoaktywnych oraz przemocy domowej.

Zadanie 6. Wspieranie inicjatyw spotecznosci lokalnej w zakresie promowania zdrowego stylu

zycia.

Zadanie 7. Dokonywanie zakupow oraz ustug niezbgdnych i zwigzanych z realizacja zadan

ujetych w Celu 5.

Cel 6.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie 1: Dzialania realizowane przez GKRPA: kontrola punktow sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych; podejmowanie dziatan interwencyjnych skierowanych do
przedsigbiorcow i1 sprzedawcoéw w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
(zabrania si¢ sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych: osobom, ktérych zachowanie
wskazuje, ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci; osobom do lat 18; na kredyt lub pod zastaw;

monitorowanie przestrzegania zakazu promocji napojow alkoholowych podczas imprez
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z udzialem dzieci i mlodziezy,; wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

Cel 7.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spolecznej i klubow integracji spoleczne;j.

Zadanie 1. Organizowanie i finansowanie/dofinansowanie centrow/klubow integracji

spotecznej.

Zadanie 2.

Dokonywanie zakupow oraz ushug zwigzanych z realizacja zadan ujgtych w Celu 7.

Cel 8.

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotkni¢tym
ubostwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych

0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadanie 1.

Dokonywanie zakupow oraz ushug zwigzanych z realizacja zadan ujetych w Celu 8.

Cel 9.

Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom

Zadanie 1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,

wskazujaca) w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Zadanie 2. Monitorowanie w zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich
wyrobow tytoniowych 1 elektronicznych papierosow, uzywania §rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, $rodkéw zastgpczych 1 NSP, spozywania alkoholu

(z uwzglgdnieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

Zadanie 3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu

profilaktyki uzaleznien.
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Zadanie 4. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéow
profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego.

Zadanie 5. Poszerzanie i podnoszenie jakoSci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym i ich rodzin.

Zadanie 6. Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla osob

doznajacych przemocy w rodzinie.

Zadanie 7. Redukcja szkodd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob uzaleznionych

oraz ich bliskich.

Zadanie 8. Wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem

wiedzy naukoweyj.

Zadanie 9. Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiej¢tnosci rozpoznawania
wzoréw picia 1 podejmowania interwencji wobec pacjentdéw pijacych alkohol ryzykownie

i szkodliwie oraz na temat FASD.
Zadanie 10. Zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

Zadanie 11. Zwigkszanie skutecznos$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy, reklamy,

promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

Zadanie 12. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych
(uzaleznien od zachowan), w tym wydawanie materialdow informacyjno-edukacyjnych,

prowadzenie kampanii spotecznych.

Zadanie 13. Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastgpczych i NSP.

Zadanie 14. Dzialania majace na celu realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki

przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Zadanie 15.

Dokonywanie zakupdéw oraz ustug zwigzanych z realizacja zadan ujetych w Celu 9.
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V1. Realizatorzy Programu

Realizatorem Programu jest Gmina oraz podmioty dziatajace na rzecz rozwigzywania
probleméw spotecznych w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy na
rzecz mieszkancéw Gminy.

W szczegblnoscei sg to, m.in.:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Nieporecie,
2) Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Nieporet,

3) Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Nieporgcie,

4) Szkoty Podstawowe dla ktorych organem prowadzacym jest Gmina Nieporgt,
5) Szkoty ponadpodstawowe, ktorych uczniami sg mieszkancy Gminy Nieporet,
6) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nieporgcie,

7) Straz Gminna w Nieporecie,

8) Gminny Osrodek Kultury w Nieporecie i jego Filie,

9) Biblioteka Publiczna Gminy Nieporet i jej Filie,

10)  Centrum Rekreacji Nieporet,

11)  Parafie Gminy Nieporgt,

12)  Solectwa Gminy Nieporgt,

13)  Komisariat Policji w Nieporgcie,

14)  kluby sportowe,

15)  druzyny harcerskie,

16)  Ochotnicze Straze Pozarne Gminy Nieporet,

17)  Sad Rejonowy w Legionowie,

18)  stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,

19)  partnerzy zewngtrzni zapraszani do wspolpracy, w zaleznosci od potrzeb, celu
i rodzaju zadania, w tym podmioty prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza,

20)  inne podmioty.

VII. Zasady finansowania Programu

1. Finansowanie realizacji zadan Programu dokonywane bedzie z rocznych optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wnoszonych przez prowadzace sprzedaz

podmioty gospodarcze gromadzone na Funduszu Przeciwdziatania Alkoholizmowi — Dzial
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851, Rozdziat 85154 oraz Funduszu Zwalczania Narkomanii — Dziat 851, Rozdziat 85153 oraz

dodatkowo, w miar¢ potrzeb, z innych $rodkow witasnych Gminy.

2. Zadania realizowane w ramach Programu moga by¢ réwniez finansowane z zewngtrznych
dotacji celowych oraz Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, a takze

z darowizn, zapisoOw i1 innych wptywow od osob prawnych i fizycznych.

3. Wysokos¢ srodkéw finansowych na realizacje programu w danym roku budzetowym

okreslana bedzie przez uchwate budzetowa na ten/dany rok.

4. Wszelkie zmiany w wysokos$ci §rodkow finansowych na realizacje Programu dokonywane
beda na podstawie uchwat Rady Gminy Nieporet w sprawie zmian w budzecie Gminy Nieporet

na dany rok budzetowy.

VIIll. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

1. Za wykonywanie zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ustawy o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw, Narodowego Programu Zdrowia
oraz realizacj¢ zadan wynikajacych z Programu cztonkowie GKRPA otrzymuja miesi¢czne

zryczattowane wynagrodzenie w wysokosci:

1) Sekretarz GKRPA - 20% przecigtnego wynagrodzenia w trzecim kwartale roku

poprzedzajacego, ogloszonego przez GUS w Monitorze Polskim;

2) Cztonkowie GKRPA — 13% przecigtnego wynagrodzenia w trzecim kwartale roku

poprzedzajacego, ogloszonego przez GUS w Monitorze Polskim.

2. Cztonkowie GKRPA w ramach otrzymywanego wynagrodzenia pracujg uczestniczac
w posiedzeniach GKRPA, zwotywanych przez Sekretarza GKRPA, co najmniej raz

W miesigcu.

3. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust.1, wyptacane jest za okresy miesigczne. Obecno$¢ na

posiedzeniach GKRPA potwierdza si¢ podpisem na liscie obecnosci.
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4. Podstawg do wyptaty wynagrodzen dla czlonkow GKRPA za okres miesigca jest
sporzadzona przez Sekretarza GKRPA lista obecnosci cztonkdw na posiedzeniach GKRPA,

potwierdzona podpisami obecnych na posiedzeniu cztonkéw GKRPA.

5. Dokumentacje w powyzszym zakresie Sekretarz GKRPA przedktada Woéjtowi Gminy
w terminie do dnia dziesigtego kazdego miesigca nastgpujacego po miesigcu, za ktory ustalane

jest wynagrodzenie cztonka GKRPA.

IX. Monitoring i sposob kontroli realizacji Programu

Wojt Gminy sprawuje nadzor nad realizacja Programu i podejmuje niezbedne dzialania,

zmierzajace do osiagnigcia celow wyznaczonych w Programie.

Wojt Gminy zobowigzany jest do sporzadzenia raportu z wykonania w danym roku Programu
i efektow jego realizacji i przedtozenia go Radzie Gminy Nieporgt w terminie do dnia

30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

Wojt Gminy sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym
roku, ktére wynikajg z Programu i przesyla ja do Krajowego Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom W terminie do dnia 15 kwietnia roku nast¢pujacego po roku, ktorego dotyczy

informacja.

X.  Zasady usytuowania na terenie Gminy Nieporet miejsc sprzedazy oraz
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Maksymalna liczba zezwolen

na sprzedaz napojow alkoholowych

Zgodnie z art. 12 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi Rada Gminy ustala, w drodze uchwaty, maksymalng liczb¢ zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy, odrebnie dla poszczeg6lnych:

1) poszczegolnych rodzajow napojow alkoholowych (do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na
piwo; powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu /z wyjatkiem piwa/; powyzej 18% zawartosci
alkoholu),
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2) zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy,
3) zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy.

W zwigzku z powyzszym Rada Gminy Nieporet dnia 30 sierpnia 2018 r. podjeta Uchwate
Nr LX/54/2018 w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie gminy Nieporet. Ustalono:
1) 100 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na
piwo, w tym:
a) 50 zezwolen przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,
b) 50 zezwolen przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy;
2) 90 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu
(z wyjatkiem piwa), w tym:
a) 40 zezwolen przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,
b) 50 zezwolen przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy;
3) 90 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu,
w tym:
a) 40 zezwolen przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,

b) 50 zezwolen przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Ponadto, zgodnie z art. 12 ust 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi Rada Gminy ustala, w drodze uchwaty, zasady usytuowania na terenie gminy

miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

Rada Gminy Nieporgt dnia 30 sierpnia 2018 r. podjeta Uchwate Nr LX/53/2018 w sprawie
ustalenia zasad usytuowania na terenie gminy Nieporet miejsc sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych. Uchwalono:

,»d 1. Ustala si¢ zasady usytuowania na terenie gminy Nieporet miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych, stanowigc, ze punkty sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy, jak i poza miejscem sprzedazy, moga by¢
usytuowane w odlegtosci nie mniejszej niz S0m od:

1) szkoty,

2) placowki o§wiatowo-wychowawczej 1 opiekuncze;,

3) $wiatyni, domu modlitwy, kaplicy,
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4) obiektu wojskowego, na terenie ktorego znajdujg si¢ wspdlne kwatery state, przeznaczone
do zakwaterowania zbiorowego zotnierzy.

§ 2. 1. Pomiaru odlegtosci dokonuje si¢:

1) najkrotsza drogg wzdluz ciggéw komunikacyjnych od drzwi wejsciowych miejsc
okreslonych w § 1 do drzwi wejsciowych miejsc sprzedazy i1 podawania napojow
alkoholowych,

2) w przypadku, gdy obiekty wymienione w § 1 sg ogrodzone, pomiaru odleglosci dokonuje si¢
najkrotsza drogg wzdtuz ciggow komunikacyjnych od bramy wejsciowej na teren posesji tych
obiektéw do drzwi wejSciowych miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

2. W przypadku punktu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nieposiadajacego
ogolnodostepnego wejscia, w ktorym sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy lub poza miejscem sprzedazy, prowadzona ma by¢ na podstawie
zezwolenia jednorazowego, odleglos¢, o ktorej mowa w § 1 mierzona jest najkrotszg droga
dojscia od najblizszej granicy terenu przeznaczonego pod punkt sprzedazy do obiektow, o
ktérych mowa w § 1.

3. W sytuacji, gdy punkty sprzedazy napojow alkoholowych, o ktérych mowa w § 1, posiadaja
osobne wejscia i wyjscia, odlegtos¢, o ktorej mowa w § 1, mierzona jest od najblizszego z nich.
4. W sytuacji, gdy punkty sprzedazy napojéw alkoholowych, o ktorych mowa w § 1, nie
funkcjonuja w samodzielnych lokalach lecz zostaly wydzielone z powierzchni lokali,
odlegtos¢, o ktorej mowa w § 1, mierzona jest od wejscia do tych lokali.

§ 3. Ciag komunikacyjny oznacza teren dopuszczony do ruchu pieszego, zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. prawo o ruchu drogowym (Dz.U. z 2017 r. poz.
1260 z pozn. zm.).”.

Xl. Zakonczenie

Prowadzenie dziatah na rzecz mieszkancéw Gminy Nieporet w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznien oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej i innym formom
przemocy bedzie odbywac si¢ w oparciu o okreslone w Programie cele 1 zadania majace na celu
zmniejszenie skali patologii spotecznych lub ograniczenie szkod nimi powodowanych oraz

osiaggnigcie poprawy stanu bezpieczenstwa na terenie Gminy.
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Uzasadnienie

do projektu uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na lata 2025-2026

Podstaw¢ do uchwalenia przez Rad¢ Gminy Gminnego programu  profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na lata
2025-2026, stanowi:

- art.4" ust.1-5 ustawy zdnia 26 pazdziernika  1982r. o wychowaniu  w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 i M.P. z 2024 r. poz. 93),

- art. 10 ust. 1-2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz. U. z 2023 1. poz. 1939),

- art.6ust. 112 ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu  przemocy  domowej
(Dz. U. 22024 r. poz. 1673),

- art. 214 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).

- Cel operacyjny 2- Profilaktyka uzaleznien, Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob
uzaleznionych od alkoholu.

Zadania te w szczego6lnos$ci obejmuja:
1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci
dla dzieci imtodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji wzwigzku znaruszeniem przepisow  okreSlonych  wart. 13!
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centroOw integracji spoleczne;j.

Z kolei zgodnie zart. 10 ust. 1 12 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wtasnych gminy, obejmujacych:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oso6b uzaleznionych i 0sob
zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajec
sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom os6b uzaleznionych dotknictym ubostwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.
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Natomiast art. 6 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej okresla
wsrod zadan wlasnych gminy  w szczegdlnosci:

1) opracowanie irealizacja  gminnego  programu  przeciwdzialania  przemocy  domowej
i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowe;j;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej w szczegdlnosci
poprzez dzialania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow
w rodzinach zagrozonych przemoca domowa;

3) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;
4) tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.

Z kolei Cel operacyjny 2 — Profilaktyka uzaleznien Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
sktada si¢ z zadan shuzacych realizacji w/w celu przez gminy:

1. W zakresie zintegrowanego przeciwdzialania uzaleznieniom:

1) Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w dziedzinie
przeciwdzialania uzaleznieniom,

2) Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczna w zakresie uzywania
wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych i elektronicznych papieroséw, uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastgpczych i NSP, spozywania alkoholu (z
uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostgpnosci alkoholu),

3) Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien,

4) Poszerzanie iudoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,

5) Poszerzanie ipodnoszenie jakoSci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowaweczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin,

6) Zwickszenie dostgpnosci i podniesienie jakos$ci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie,

7) Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob uzaleznionych oraz ich bliskich,
2. W zakresie uzaleznienia od alkoholu:

1) Wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum
Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowe,

2) Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania Wwzordw picia
1 podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD,

3. W zakresie uzaleznien od zachowan (uzaleznienia behawioralne):

1) Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie
materialow informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych, strony i poradni internetowej oraz
telefonu zaufania,

4. W zakresie uzaleznien od narkotykow:

1) Zadania na rzecz ograniczania stosowania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw
zastepczych i NSP.

Realizacja zadan, o ktérych mowa wyzej, jest prowadzona w postaci Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, stanowigcego cze$¢ Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych,w Gminie Nieporet, uchwalanego przez Rade Gminy Nieporet.

Przepisy do wymienionych ustaw stanowia, ze zréodtem finansowania Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii sg oplaty z zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych.

Podpisany



Gmina zracji dysponowania wiedzg o problemach swoich mieszkancow moze przedsigwzia¢ $rodki
zaradcze oraz naprawcze skierowane do spotecznosci. Dziatania te ujete s3 w Gminnym programie profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2025-2026.

Zadania 1icele okreslone w Programie inicjowane irealizowane s3, m.in. przez Gminng Komisje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych powotang przez Wojta Gminy, w realizacji tych zadan uczestnicza
takze Urzad Gminy oraz gminne jednostki organizacyjne.

Program  jest  adresowany  do calej spotecznosci  mieszkancow ~ Gminy  Nieporet,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem 0sob uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, oséb
z uzaleznieniami behawioralnymi, 0s6b wspotuzaleznionych, oséb z grup ryzyka, oséb doznajacych przemocy
domowej i innych form przemocy, 0sob zagrozonych wykluczeniem spolecznym, w tym osob starszych, dzieci
i mtodziezy, a takze 0sob zajmujacych si¢ zawodowo problemami uzaleznien i zachowan ryzykownych.

Glownym zadaniem Programu jest stworzenie warunkow stuzacych zmniejszeniu szkéd spolecznych
i ekonomicznych zwigzanych z uzZywaniem inaduzywaniem alkoholu, przeciwdzialaniu narkomanii,
a takze zmniejszeniu szkod spolecznych iosobniczych wywolanych uzaleznieniami od zachowan
(uzaleznieniami behawioralnymi)
i ryzykownymi zachowaniami, jak réwniez zapobieganiu marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu oséb
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, oséb starszych oraz oséb z grup ryzyka, ponadto przeciwdzialaniu
przemocy domowej oraz innym formom przemocy w zakresie dzialan na rzecz mieszkancow Gminy
Nieporet, a takze, co istotne prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, jak rowniez w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej iinnym formom przemocy, w szczeg6lnosci dla dzieci imlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, atakze pozalekcyjnych programéw opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Opracowanie Programu oparto migdzy innymi na diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych sporzadzonej
przez firme zewnetrzng na przetomie pazdziernika i listopada 2023 roku, na podstawie ktorej okreslono
uwarunkowania lokalne zwigzane z problematyka stanowiaca przedmiot Programu.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
na lata 2025-2026 zostal opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na
terenie Gminy.

W s$wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2025-2026 uzasadnione
jest obowigzujacymi przepisami oraz rozeznanymi potrzebami.

Podpisany
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