PRZYKLADOWA LISTA KONTROLNA PLECAKA EWAKUACYINEGO

Lp. PRZEDMIOT TAK NOTATKI
1 1,5 litra
wody/osoba
Tabletki do
2 .
uzdatniania wody
Zywnos¢ trwata
3 (konserwy,
suchary, batony)
Sztuéce
4 turystyczne, kubek
skfadany
Kuchenka
5 turystyczna +
paliwo (jesli to
mozliwe)
Lp. PRZEDMIOT TAK NOTATKI
bandaze, plastry, rekawiczki, nozyczki, $rodki
1 Apteczka: odkazajace, opatrunki jalowe, chusta trojkatna,
opaska uciskowa
2 Podstawowe leki: przeciwbdélowe, na goraczke, na biegunke
Szczoteczka, pasta,
3 mydto w kostce,
recznik
Maseczki
ochronne,
4 . .
chusteczki, papier
toaletowy
5 | Zel antybakteryjny
o [ ’ [
Narzedzia i Swiatto
Lp. PRZEDMIOT TAK NOTATKI
1 Latarka + Baterie
2 Powerbank
3 N6z sktadany /

multitool




Tasma, linka

4 paracord
5 Radio z korbka lub
na baterie
Zapatki,
6 zapalniczka,
krzesiwo
Lp. PRZEDMIOT TAK NOTATKI
1 Kopie , dowdd, paszport, karta zdrowia
dokumentow
2 Gotowka w matych
nominatach
3 Stary telefon +
fadowarka
a Lista kontaktéw na
kartce
Informacje . .
5 medyczne alergie, choroby, grupa krwi
Lp. PRZEDMIOT TAK NOTATKI
1 Zapasowe ubrania skarpetki, bielizna, bluza,
) Okrycie
przeciwdeszczowe
3 Nakrycie gtowy
4 Rekawiczki
5 Mapa papierowa +
kompas
6 Klucze zapasowe
7 Koc termiczny (jedna sztuka dla kazdego cztonka rodziny)




