Plecak ewakuacyjny —
przygotowanie, znaczenie
| zastosowanie
w sytuacjach kryzysowych




Cel prezentacji &

Wyijasnienie, czym jest plecak ewakuacyjny
Przedstawienie jego funkcji i zastosowan
Omowienie szczegdtowej zawartosci

Pokazanie praktycznych aspektéw przygotowania
Wskazanie bteddow i dobrych praktyk

Zaznaczenie roli plecaka w kontekscie zarzgdzania
kryzysowego




WSPOLCZESNE ZAGROZENIA
BEZPIECZENSTWA




Definicja plecaka
ewakuacyjnego

Czym jest plecak ewakuacyjny?

,Plecak ewakuacyjny to zestaw przetrwania
zawierajgcy podstawowe srodki pozwalajgce na
samodzielne funkcjonowanie przez minimum 72
godziny poza miejscem zamieszkania.”
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Funkcje plecaka
ewakuacyjnego

Podstawowe funkcje:

« Zapewnienie przetrwania w pierwszych 72 godzinach
«  Umozliwienie szybkiej ewakuacji

- Zabezpieczenie dokumentow i lekéw

« Minimalizacja stresu i chaosu w kryzysie

« Niezalezno$¢ od pomocy z zewnatrz




Zasady
przygotowania
plecaka

Zasady:
Dopasuj zawartosc do indywidualnych potrzeb
Pakuj z myslg o mobilnosci — lekki i poreczny
Przegladaj plecak co 6 miesiecy
Uwzglednij pore roku i klimat
Kazdy cztonek rodziny powinien mie¢ swoj plecak

?Pamietaj: Nie chodzi o luksus — chodzi o przezycie.




Podziat zawartosc
5 kategorii

) Zawarto$¢ dzielimy na:

+ Woda i zywnos¢

- Zdrowie i higiena

- Narzedzia i oswietlenie

- Dokumenty i komunikacja

« Odzieziinne akcesoria

Woda
i Zywnos¢

‘""Doku menty
" i komunikacja

Zdrowie
| higiena

Narzedzia
i oSwietlenie



Kategoria 1 — Woda
i Zywnos¢

b 8 Co zabra¢?
Min. 1,5 litra wody/osoba
Tabletki do uzdatniania wody

Zywnos¢ trwafa: konserwy, batony, suszone owoce,
suchary

Sztudce turystyczne, kubek sktadany
Kuchenka turystyczna + paliwo (jesli to mozliwe)

Waznosc¢ produktow: regularnie sprawdzaj terminy!




Kategoria 2 —
Zdrowie i higiena

—

TRAUMAKIT®

SYSTEM
Niezbednik zdrowotno-higieniczny: MODUL
Apteczka: bandaze, plastry, rekawiczki, nozyczki, srodki | !AGIENA
Od kazajace DI O | (5%) HYGIENE

(l;-xmeHauSi

Podstawowe leki: przeciwbdlowe, na gorgczke,
na biegunke

Szczoteczka, pasta, mydto w kostce, recznik szybkoschngcy
Maseczki ochronne, chusteczki, papier toaletowy

Zel antybakteryjny




Kategoria 3 —
Narzedzia i Swiatto

% =0 Sprzet do przetrwania:

- Latarka + zapasowe baterie

«  Powerbank (min. 10 000 mAh)

« N6z sktadany / multitool

- Tasma naprawcza, linka paracord
- Radio z korbkg lub na baterie

« Zapafki, zapalniczka, krzesiwo




Kategoria 4 — Dokumenty
i komunikacja

Dane osobiste i kontakt:
+ Kopie dokumentéw: dowdd, paszport, karta zdrowia
+  Gotdwka w matych nominatach

- Stary telefon + fadowarka / powerbank v
By o
- SRS S

. Lista kontaktow na kartce

« Informacje medyczne (alergie, choroby, grupy krwi)
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Plecak ewakuacyjny dla dzieci

) Co powinno znaleié sie w plecaku dziecka? [f] Zywienie i higiena:

‘E’ 8] JENIER .
2-3 komplety ubranek dostosowanych do pogody
Czapka (ciepta + cienka)

Kocyk lub spiworek .

Skarpetki, rekawiczki, body, pajacyki

@ Pamietaj:

3-5 butelek (plastikowych, lekkich)
Mleko modyfikowane (saszetki lub
puszka)

Termos z cieptg wodga

Stoiczki z jedzeniem + tyzeczka
Smoczki zapasowe

Pieluchy (minimum 15 szt.)
Chusteczki nawilzane i krem przeciw
odparzeniom

Podktad do przewijania

Komfort i bezpieczenstwo:

Ulubiona zabawka / przytulanka
(znaczenie psychologiczne!)

Nosidto ergonomiczne lub chusta do
noszenia

Mini-apteczka dziecieca
(termometr, syrop
przeciwgorgczkowy, czopki)
Szczegbtowa karta zdrowia dziecka +
kontakt do lekarza

Niemowleta nie poinformuja nas, ze jest im zimno, gtodno, czy duszno — to od nas zalezy ich przetrwanie.
Lepiej mie¢ wiecej niz za mato — lepiej zabra¢ 2 kg wiecej niz czegos nie miec.



Plecak ewakuacyjny dla zwierzat

@ Co powinno sie znalez¢ w plecaku dla
psa/kota?

Q Zywnosé i woda:
Karma sucha lub mokra (na minimum 3 dni)
Sktadana miska na wode i jedzenie
Butelka z woda

Przysmaki uspokajajgce (jesli zwierze Zle
znosi stres)

Komfort psychiczny:
Ulubiona zabawka, kos¢, maskotka

Maty koc z zapachem domu (redukuje stres)

Bezpieczenstwo i kontrola:

Smycz i obroza (z identyfikatorem!)
Kaganiec (dla psa — moze by¢
wymagany)

Transporter lub torba transportowa
(dla kota/matych pséw)

Uprzaz / szelki

Woreczki na odchody

Zdrowie i higiena:

Leki zwierzecia (jesli przyjmuje)
Kopia ksigzeczki zdrowia i
szczepien

Podktady chtonne

Recznik / kocyk zwierzaka
Rekawiczki jednorazowe (dla

opiekuna)
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Gdzie przechowywac
plecak?

@ Miejsce ma znaczenie:
«  Przy drzwiach wejsciowych
« W bagazniku samochodu

« W miejscu pracy (mini-zestaw)




Lista kontrolna
(checklista)

v/ Zréb to sam!

«  Wydrukuj liste

« Odhaczaj elementy

« Uaktualniaj co 6 miesiecy

« Zrbb zdjecie zawartosci — dla kontroli

Utatwia szybkie sprawdzenie i spokdj psychiczny




Zrddta i inspiracje

- Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa (RCB)
(https://www.gov.pl/web/rcb)

- Akademia Pozarnicza
(https://ochronaludnosci.edu.pl/)



