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GMINNA

Pomagamy
uchodzcom
z Ukrainy

W wyniku regularnych dziatarn wojennych, toczacych sie
za nasza wschodnia granica, do naszego kraju ruszyta fala
uchodzcow. To gtéwnie kobiety i dzieci. W tym strasznym

czasie mieszkancy gminy Nieporet udowodnili, co naprawde

znaczy solidarnos¢. Uchodzcy wojenni moga liczy¢ na
transport, dach nad gtowa, pomoc materialng. Gmina
Nieporet koordynuje dziatania pomocowe tak, by trafity

do wszystkich potrzebujacych.

Gmina podjela realne dzialania
w sprawie pomocy dla uchodzcow
z Ukrainy, ktorzy przyjechali i beda
przebywac na naszym terenie. Na po-
siedzeniach Zespotu Kryzysowego
okreslono zakres pomocy. W Urze-
dzie Gminy Nieporet zostal urucho-
miony Gminny Punkt Konsultacyj-
ny dotyczacy uchodzcéw z Ukrainy.
Dla uciekinieréw wojennych, ktorzy
po 24 lutego przekroczyli granice
z Polska, zostalo przygotowanych
100 miejsc tymczasowego zakwatero-
wania i wyzywienia w hali sportowej,
mieszczacej sie przy Szkole Podsta-
wowej im. B. Tokaja, ul. Dworcowa
w 9 w Nieporecie. Gminny O$rodek
Pomocy Spolecznej w Nieporecie za-
pewni im positki oraz bedzie udzie-
latindywidualnych porad prawnych,
pomocy tlumacza, a takze wsparcia
psychologicznego. Dla najmlodszych
uchodzcéw przebywajacych na tere-
nie gminy Nieporet zostang przygo-
towane bezplatne miejsca w gmin-
nych przedszkolach i szkotach.
Uciekinierom wojennym zosta-
nie zapewniona bezplatna pomoc
medyczna w Centrum Medycznym

Nieporet. Beda oni mogli korzysta¢
réwniez z nieodplatnych przejaz-
dow srodkami lokalnego trans-
portu zbiorowego organizowanego
przez gmine Nieporet i m.st. War-
szawe, na liniach autobusowych
705, 735, 736, L-8, L-31, L-45 oraz
na linii SKM S-3, na podstawie po-
siadanych przez nich dokumentow.
Aby zostac objetym komplek-
sowa pomoca, kazdy uchodz-
ca powinien zarejestrowac sie
w urzedzie gminy. Zostanie mu
wydany dokument potwierdzajacy
prawo do uzyskiwania §wiadczen.
ZBIORKA DLA UCHODZCOW
Przez ostatnie dni Radni Gminy
Nieporet oraz pracownicy szkot,
Gminnego Osrodka Kultury, gmin-
nej Biblioteki Publicznej i OSP orga-
nizowali zbidrke daréw rzeczowych
dla uchodzcéw z Ukrainy. Dzigki
tym dziataniom i ogromnemu za-
angazowaniu naszych mieszkancow
oraz przedsigbiorcéw z ternu gminy
Nieporet, udalo si¢ zgromadzi¢ ar-
tykuly codziennego uzytku, srodki
higieny osobistej, artykuly zywno-
$ciowe, koce, pieluszki, zabawki.

ponledziatek-plgtek
8.00-18.00

GMINNY PUNKT ZBIORKI
| WYDAWANIA RZECZY DLA
UCHODZCOW Z UKRAINY

ul.Podlesna 4a, Nieporet
czynny:

sobota-nledzlela
10.00-17.00

Wiszystkie dary rzeczowe z do-
tychczasowych punktéw zbidrek
zostaly przekazane do dawnej
siedziby GOPS w Nieporecie,
znajdujacej sie przy ul. Podle$nej
4 a, gdzie powstal Gminny Punkt
Zbiorki i Wydawania Rzeczy dla
Uchodzcow z Ukrainy.

Z danych naszego urzedu wy-
nika, ze w chwili obecnej na tere-
nie Gminy Nieporet przebywa juz
82 uciekinieréw wojennych. Ta
liczba caly czas roénie. Uchodzcy
nie maja praktycznie niczego,. Ich
caly dobytek zostal na Ukrainie,
dlatego kazda pomoc jest na wage
zlota.

SZKOLY | PRZEDSZKOLA
CZEKAJA NA UCZNIOW

Z UKRAINY

Uczniowie z Ukrainy w wieku
szkolnym (7-18 lat) sa przyjmo-
wani do szkot publicznych oraz
obejmowani opieka, a takze na-
uczaniem na warunkach takich
samych jak obywatele polscy. Przy-
jecie do szkoly jest mozliwe w ciagu
catego roku szkolnego, a ustalenie
klasy, w ktdrej kontynuowana jest
nauka, odbywa si¢ na podstawie
sumy ukonczonych lat nauki szkol-
nej za granicg. By zapisa¢ dziecko
do szkoly nalezy ztozy¢ wniosek do
dyrektora — publiczna szkota pod-
stawowa, w rejonie ktdrej mieszka
dziecko przybyle z zagranicy ma
obowiazek przyjecia takiego dziec-
ka z urzedu.

Podobnie wyglada sprawa z miej-
scami w gminnych przedszkolach.

Wszelkie sprawy dotyczace bez-
pieczenstwa obywateli Ukrainy,
przebywajacych na terenie naszej
gminy nalezy zgtasza¢ do Strazy
Gminnej pod numerem telefonu:
668 116 761.

O Anna Michejda

SOLECTWA: Aleksandrow, Beniaminow, Bialobrzegi, [zabelin, Jozefow, Katy Wegierskie, Michatow-Grabina, Nieporet, 3
Rembelszczyzna, Rynia, Stanistawow Pierwszy, Stanistawow Drugi, Wola Aleksandra, Wolka Radzyminska, Zegrze Poludniowe

/

GMINNY PUNKT KONSULTACYJNY
DOTYCZACY
UCHODZCOW Z UKRAINY

CZYNNY:
PONIEDZIALEK - 8.00-18.00
WTOREK - CZWARTEK - 8.00-16.00
PIATEK - 8.00-14.00

tel. 22 767 O4 44
TELEFOM DO

GMINNEGD KOORDYMATORA DS. UCHODICOW
CIVYHNY POZA GODZINAMI PFRACY PUNKETU

696 833 226
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Najlepsze zyczenia z okazji Dnia Soltysa

11 marca obchodamy Opolnopolski Deien Solitysa, Weaysikim sofivsom = Gmuny Nicporgl skiadamy serdeczoe podzigkowania
i slowa wenania #a Waseg pracg na recce lokalnef spofecenodei. Pelnicnie funkeji gospodarza wsi to ogromnic odpowiedsialne zadanie.
Niech zaufanie jakim obdarzyli Was micszkanicy motywuje Was do dalszego deialania, 8 Wasza praca, zardwno 2 miesskancami
jak i wladzami samoregdu, preynosi Wam radosc 1 bedzic nicustajgcym érddlem spolecanego uznania.

3 l- Zyczymy Wam duwso sil, zdrowia, nicwyczerpanych pokladdw pozyiywnel energii i satysfakeji # wykonywanej pracy, kolejnych
wspamalych pomysiow na rozwdy solectwa, a takie dyceliwych i chetnych do spofecencgo diziafania ludii. o 'z
Na Wasee rpce skiadamy rdwnie? podezigkowania i 2yczenia dia Rad Soleckich. ﬁ) g
2 / M Przewodniczgca Rady Gminy Woéjt Gminy Nieporet #3#‘_.&

Bogustawa Tomasik

Stawomir Maciej Mazur
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Nowy sprzet dla
nieporeckich strazakow

Druhowie z OSP Nieporet otrzymali lekki samocho6d rozpoznawczy.
Nowoczesny pick-up Mitsubishi L-200 zostat pozyskany z zasobdéw
Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej.

Auto bedzie uzywane do akgji ra-
towniczych. Jest ono przystosowa-
ne zaréwno do transportu todzi jak
i sprzetu ratowniczo-gasniczego.
Dzieki wysokiemu zawieszeniu
i poteznemu silnikowi, samochéd
poradzi sobie nawet w trudnym te-
renie. Chociaz auto bylo wczeéniej
na wyposazeniu innej jednostki,
jest prawie nowe, na liczniku ma
zaledwie 40 tysiecy km. Kluczyki

do samochodu oraz pamigtkowy
ryngraf wreczyt prezesowi OSP
Nieporet Dariuszowi Luczykowi
szef gabinetu politycznego Mini-
stra Obrony Narodowej Lukasz
Kudlicki. W oficjalnym przekaza-
niu samochodu uczestniczyli Wojt
Gminy Nieporet Stawomir Maciej
Mazur, wicestarosta legionowski
Konrad Michalski, mt. bryg. Karol
Mendak - zastepca Komendanta

Powiatowego PSP w Legionowie,
kierownik Dzialu Zarzadzania Kry-
zysowego Urzedu Gminy Nieporet
Tadeusz Biernat oraz Dominik
Astrachancew czlonek zarzagdu OSP
Nieporet. Nowy nabytek w znacz-
nym stopniu usprawni prace nie-
poreckich strazakow i wplynie na
poprawe bezpieczenistwa naszych
mieszkancow.

OAM

Wiemy kto wybuduje

biblioteke w Nieporecie

Gmina Nieporet rozstrzygneta przetarg na budowe biblioteki
gminnej w Nieporecie. Inwestycje wykona firma Wald - Glob
Jan Radecki Spoétka Jawna. Na jej realizacje urzednicy uzyskali
dofinansowanie w wysokosci 4,95 min zt — z Programu
Inwestycji Strategicznych. Ogoélny koszt budowy biblioteki

to 6 993 000,00 zt brutto.

Przypomnijmy, biblioteka zostala
zaprojektowana jako nowe skrzy-
dlo istniejacego budynku GOK-u.
Jej powierzchnia wyniesie 587 m?.
Bedzie to nowoczesny, przeszklo-
ny gmach skladajacy sie z trzech
kondygnacji, a jego duze okna
wychodzi¢ beda na wschdd i na
zachdd. Na parterze znajdowac
sie bedzie ksiegozbior dla dzieci
oraz sala multimedialna, w pelni
wyposazona w sprzet audiowizu-
alny, gdzie odbywac si¢ beda lekcje
biblioteczne dla szkoét i przedszkoli.
W oddzielnym pomieszczeniu usy-
tuowana zostanie pracownia zaje¢

multimedialnych, w ktérej znajdo-
wac sie beda stanowiska z kompu-
terami.

Calg pierwsza kondygnacje zaj-
mowac bedzie ksiegozbior dla do-
rostych oraz dla mlodziezy. Bedzie
to otwarta przestrzen z wydzielo-
nymi strefami, podzielona jedynie
meblami, z miejscami przeznaczo-
nymi dla bibliotekarzy. Znajdowa¢
sie tu bedg réwniez dwa stanowi-
ska wyposazone w komputery (tzw.
hot desk), gdzie wypozyczajacy
beda mieli mozliwos¢ sprawdze-
nia i odnalezienia interesujacych
ich pozycji.

Drugie, ostatnie pietro, zajmo-
wac beda: pomieszczenia biurowe
dla pracownikéw biblioteki, z miej-
scami do opracowywania ksigzek,
pokoj socjalny, gabinet dyrektora
biblioteki, czytelnia oraz pokdj
do pracy wlasnej, gdzie czytelni-
cy beda mogli sporzadza¢ wlasne
notatki pracujac na materialach
bibliotecznych. Na tej kondygna-
¢ji znajdowa¢ si¢ rowniez bedzie
sala spotkan autorskich, projektow

oraz szkolen o powierzchni 45 me-
trow?, z ktorej bedzie mozna wyjs¢
na taras usytuowany od strony za-
chodnie;j.

Milosnikéw czytania z pew-
noécig ucieszy fakt, ze inwesty-
cja w zadnym razie nie bedzie
przeszkadzala w funkcjonowanie
biblioteki i nie ograniczy mozli-
wosci wypozyczania ksigzek oraz
multimediow.

OAM

Fotoputapki na
przestepcow

Straz Gminna zyskata nowe
narzedzie do walki z wandalami
i osobami odpowiedzialnymi

za nielegalne wysypiska $Smieci.
W lutym zakupiono przenosne
fotoputapki.

Kamery beds montowane cza-
sowo w réznych miejscach gmi-
ny. Ich lokalizacja z oczywistych
wzgledéw nie bedzie ujawniona
do publicznej wiadomosci. Ich za-
daniem jest bowiem ,,przytapanie”
przestepcow na goracym uczynku.
Zainstalowane urzadzenia po wy-
kryciu ruchu, zaréwno w dzien, jak
i w nocy, samoczynnie wykonuja
zdjecia i filmy. Beda one wykorzy-
stywane do ujawniania sprawcow
odpowiedzialnych za powstawa-
nie dzikich wysypisk, a takze oséb
ktdére dewastujg mienie, wjezdzaja
nielegalnie do lasu, badz tworza
nielegalne graffiti.

OAM

Sciezka na moscie?
Projekt Stowarzyszenia
Przyjazny Nieporet
trafit do Budzetu
Obywatelskiego

Jest szansa na szybsze wybudowa-
nie bezpiecznego polaczenie $cie-
zek rowerowych w Nieporecie nad
Kanalem Zeranskim. Wniosek
w tej sprawie do Zarzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego zlozyli
nasi mieszkancy.

Stowarzyszenie Przyjazny Niepo-
ret zawnioskowato do Budzetu Oby-
watelskiego Mazowsza o stworzenie
bezpiecznego polaczenia $ciezki ro-
werowej biegnacej wzdluz Kanatu
Zeraniskiego ze $ciezka rowerows
w Bialobrzegach. Nasi mieszkancy
od dawna o to postulujg. Odcinek
drogi miedzy obiema $ciezkami
nie jest obecnie przystosowany do

b # sundET
- CETWATELSKI
I® % MAZOWSZA

poruszania si¢ nim pieszych i rowe-
rzystow. Brak chodnikéw i poboczy
oraz panujacy w tym miejscu inten-
sywny ruch samochodowy, powo-
duje, ze jest to miejsce wyjatkowo
niebezpieczne i nieprzyjazne dla
niechronionych uczestnikéw ru-
chu. Miejmy nadzieje, ze ten wazny
projekt otrzyma ,,zielone $wiatto” od
zarzadu wojewodztwa. 0O AM

Bezpieczne przejsae dla pieszych

w Jozefowie

Rozpoczeto prace zwigzane z przebudowa
przejscia dla pieszych na ul. Szkolnej

w Jozefowie w rejonie Szkoty Podstawowe;.
Inwestycja ma poprawic bezpieczenstwo
dzieci oraz uzytkownikéw drogi.

Na zadanie Gmina Nieporet uzy-
skala dofinansowane z Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drég w wy-
sokosci 200 000,00 zi. Zadanie
obejmuje przebudowe chodnika,
wykonanie nowej nawierzchni
asfaltowej, progéw zwalniaja-
cych, wyniesionego przejscia dla
pieszych, doswietlenie przej-
$cia oraz oznakowanie poziome

i pionowe. Zgodnie z umowa
wykonawca powinien zakonczy¢
prace na tym odcinku do konca
maja. W zwigzku z rozpoczeciem
prac budowlanych ruch drogowy
na wspomnianym odcinku moze
by¢ utrudniony. Mieszkancy oraz
kierowcy powinni zachowac szcze-
g6lng ostroznos¢.

OAM

Wiescl NIEPORECKIE

Wydawca: Urzad Gminy Nieporet
pl. Wolnosci 1, 05-126 Nieporet
tel. (22) 767 04 00
Redaktor naczelny: Marzena Kunicka
Druk: Agora — Poligrafia Sp. z 0.0.
ISSN 1897-1911




4 marca 2022

'] WIESCI NIEPORECKIE ||

ZDROWIE 3

Rehabilitacja pocovidowa z Karta
Mieszkanca

W marcu w Centrum Medycznym Nieporet rusza specjalny
program rehabilitacji dla oséb zmagajacych sie z powiktaniami
po zakazeniu SARS-CoV-2. Posiadacze Karty Mieszkanca
Gminy Nieporet bedg mogli skorzystac z bogatej oferty
zabiegdéw oraz najnowoczes$niejszego sprzetu medycznego,
jakim dysponuja tylko wyspecjalizowane, nieliczne osrodki

w naszym kraju. Obecnie z podobnych zabiegéw korzystaja
m.in. pacjenci Szpitala w Gtuchotazach, ktéry jako pierwsza
placéwka w Europie opracowat i wdrozyt autorski program

rehabilitacji pocovidowe;j.

Dzigki zakupowi najnowocze$niej-
szego sprzetu, ktory znajduje sie
w Centrum Medycznym Nieporet,
mieszkancy naszej gminy beda mogli
skorzystac z dobrodziejstw programu
rehabilitacji pocovidowej. W ramach
oferty beda oni mieli do dyspozycji
szereg zabiegow z wykorzystaniem:
laseroterapii wysokoenergetycznej,
terapii radiowej ukierunkowanej
oraz Super Indukcyjnej Stymulacji
(SIS). Szczegolnie ta ostatnia ma
szeroki zakres zastosowania, dzieki
czemu cieszy si¢ ogromnym uzna-
niem wérod lekarzy i pacjentow.
Czym jest SIS?

- Super indukcyjna stymulacja
(SIS) to technologia wykorzystujaca
unikalne pole elektromagnetyczne
o wysokiej intensywnosci. - mowi
dr Jozef Mréz kierownik kliniki re-
habilitacji z Wojskowego Instytutu

Medycznego - W zalezno$ci od
wybranej czestotliwo$ci oraz inten-
sywnoéci pola elektromagnetyczne-
go terapia SIS korzystnie wplywa
m.in. na redukcje bélu zaréwno
w stanach ostrych, podostrych, jak
i przewleklych. Zastosowanie od-
powiednich ustawien pola elektro-
magnetycznego wywoluje reakcje
tkanki miesniowej i nerwowej, co
w rezultacie prowadzi do popra-
wy przewodnictwa nerwowego
i wzmocnienia ostabionych miesni,
takze oddechowych. Stad doskonate
rezultaty w terapii oddechowej u pa-
cjentow, ktorzy przeszli COVID-19.
- dodaje dr Mroéz. - To jednak nie
wszystko. Dzieki poprawie miejsco-
wej cyrkulacji krwi i przyspieszeniu
metabolizmu tkanek terapia BTL-
-SIS doskonale wplywa na procesy
regeneracji oraz przyspiesza gojenie

pourazowe, jak réwniez zrost kost-
ny w przypadku zlaman, nawet we
weczesnym stadium.

W przychodni dostepne beda
réwniez zabiegi kinezyterapeutycz-
ne takie jak: ¢wiczenia czynne na
rotorze konczyn dolnych i gérnych
oraz ¢wiczenia wspomagane kon-
czyn gornych i dolnych (UGUL).
Ich zadaniem jest poprawa spraw-
nosci fizycznej i zwigkszenie wy-
dolnosci wysitkowej, krazeniowej
i oddechowe;j.

Kto bedzie moégt skorzystac

z programu?

Dostep do rehabilitacji pocovido-
wej jak sama nazwa wskazuje, jest
adresowany do osdb, ktdre cierpia
z powodu powiklan po przecho-
rowaniu COVID-19. Najczesciej
sg to: problemy z oddychaniem,
zmniejszona ogdlna sprawnosc¢
organizmu, mniejsza tolerancja
wysitku fizycznego, czy bole mie-
$niowo-stawowe. Dolegliwosci te
ograniczaja aktywno$¢ w Zyciu
spolecznym i zawodowym nie
tylko oséb starszych, ale réwniez
i mlodych. Dostep do programu
znacznie ulatwi posiadanie Karty
Mieszkanca Gminy Nieporet.

- Program rehabilitacji pocovi-
dowej finansowany bedzie w cato-
$ci ze $rodkow gminy — mowi wojt
Maciej Mazur. - W zwiazku z tym
z programu w pierwszej kolejnosci
beda mogli korzysta¢ posiadacze
Karty Mieszkanca Gminy Nieporet.

L ESZKANC
v NIEPORET

Program nie bylby mozliwy gdy-
by nie zakup najnowoczesniejszej
aparatury do rehabilitacji leczniczej
dla 0s6b, ktére przeszty COVID-19
iteraz zmagaja sie z dlugotrwatymi
skutkami ubocznymi. Gmina Nie-
poret wyposazyla Centrum Me-

dyczne Nieporet w 4 specjalistyczne
urzadzenia do glebokiej stymulacji
i odnowy tkanek. To obecnie jedyna
placowka w powiecie legionowskim
dysponujgca tak nowoczesnym
sprzetem.

OAM

PARTNER PROGRAMU
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KARTA MIESZKANCA

Mieszanca Gminy

GHINY NIEPORET

Pierwszy partner programu Karta

Nieporet

Piotr Baczkowski — wtasciciel restauracji Barka, wypozyczalni sprzetu
ptywajacego Water-Club i dzierzawca parkingu przy Dzikiej Plazy jest
pierwszym przedsiebiorca prywatnym, ktéry przystapit do programu
partnerskiego Karty Mieszkarica Gminy Nieporet. Od lat nasi

mieszkancy korzystaja z jego ustug.

Dlaczego przystgpit Pan do pro-
gramu Karta Mieszkarica Gminy
Nieporet?

- Uwazam, ze tego typu inicjatywa
to doskonata forma integracji miesz-
katicow. Przystepujgc do programu
chciatem by¢ jego czescig. Ciesze
sig, ze moge dotozy¢ do niego swojg
cegietke. To tez oczywiscie réwniez
forma promocji dla przedsigbiorcy.
Mito mi, ze jestem pierwszym part-
nerem Karty.

Jakie ulgi proponuje Pan naszym
mieszkaticom?

- Posiadacze karty mieszkatica
bedg mieli 30% ulge przy oplacie za
wijazd na parking przy Dzikiej Pla-
zy. Proponuje réwniez 10% znizke na
wypozyczenie sprzetu plywajgcego:
todzi, kajakéw, roweréw wodnych,
motoréwek. Mysle, ze to atrakcyjna
oferta, ktéra pozwoli mieszkaricom
gminy znacznie czesciej korzystaé
z urokéw Jeziora Zegrzynskiego.
Wypozyczalnie sprzetu wodnego od
zawsze cieszyla sig duzym powodze-

niem. Licze, ze znizki jakie zapro-
ponowatem spowodujg, Ze znacznie
wigksza grupa mieszkaricow bedzie
mogta pozwolic sobie na czynny wy-
poczynek na wodzie.

Jak zachecilby Pan innych przedsie-
biorcéw z terenu naszej gminy do
przystgpienia do programu.

- Tak jak juz powiedzialem, ten
program to doskonata forma pro-
mocji firmy. Przedsigbiorca ma
szanse przedstawic swojg oferte
duzo szerszemu gronu klientow.
Dotrzec do nich za posrednictwem
kanatéw informacyjnych gminy,
przez jej media spolecznosciowe,
strong internetowg, gazete gmin-
ng. Uwazam tez, ze kazdy przed-
sigbiorca jest wazng czescig gminnej
spolecznosci, dlatego warto bysmy
angazowali si¢ w jej integracje. Sys-
tem ulg i znizek z pewnoscig bedzie
temu stuzyc.

Dziekuje za rozmowe.
O Rozmawiata Anna Michejda

Programy zdrowotne
gminy Nieporet

Wychodzac naprzeciw
potrzebom swoich
mieszkancéw Gmina Nieporet
realizuje bogaty program
$wiadczen i programow
zdrowotnych. Ponizej
prezentujemy pakiet ustug
medycznych finansowanych
ze Srodkéw gminnych.

0d 2016 r. wCentrum Medycznym
Nieporet realizowany jest Program
polityki zdrowotnej w zakresie re-
habilitacji leczniczej mieszkancow.
W ramach tego programu w latach
2016-2021 wykonano blisko 23 tys.
zabiegéw. W kazdym roku realizacji
na program Gmina Nieporet prze-
znaczyla 100 tys. zi. Wyjatkiem
byt pilotazowy rok 2016, kiedy to
na program przeznaczono 50.250
z1. Program oferuje uzupelnienie
$wiadczen gwarantowanych, fi-
nansowanych z NFZ. W 2022 r.
w budzecie gminy na to zadanie
zaplanowano 100.000,00 zt.
Uzupelnieniem wyzej wspo-
mnianego programu w zakresie
rehabilitacji leczniczej jest finan-
sowanie z budzetu Gminy Nie-
poret od 2018 roku s$wiadczen
w zakresie lekarza rehabilitanta,
ktory od poczatku realizacji pro-
gramu zdrowotnego przyjat blisko
3.300 mieszkancow. W samym
2021 roku od stycznia do listopa-
da odbylo si¢ 997 wizyt lekarskich.
Warto dodac, ze lekarz rehabili-
tant kieruje pacjentéw roéwniez
na badania diagnostyczne takie
jak: rtg, usg, czy badania labora-
toryjne. Roczny koszt utrzymania

programu zdrowotnego w zakresie
lekarza rehabilitanta to 120 tys. zt
Jedynie w dwoch pierwszych latach
dziatania programu stawki te byly
nizsze i wynosily odpowiednio
w 2018 roku - 52 tys. z1, 2019 roku
- 100 tys. zI. W biezacym roku na
to $wiadczenie zaplanowano az
140.000,00 zt.

Od 2019 roku w Centrum me-
dycznym Nieporet funkcjonuje
poradnia diabetologiczna. Do li-
stopada 2021 r. przyjeta ona blisko
600 osob, u ktorych wykonano
blisko 1100 badan diagnostycz-
nych. Ponadto, lekarz diabetolog,
w ramach programu, kieruje na-
szych pacjentéw m.in. do poradni
okulistycznej, poradni neurolo-
gicznej i poradni kardiologicznej.
Koszt programu w 2019 r., wynidst
25 tys. zt. W kolejnych latach gmina
przekazala na ten cel 50 tys. zt rocz-
nie. W 2022 r. na wsparcie porad-
ni diabetologicznej zaplanowano
w budzecie 60.000,00 z1.

Kolejnym duzym programem
finansowanym z zasobéw gminy
jest program polityki zdrowotnej
w zakresie szczepienn ochronnych
przeciwko grypie dla os6b w wieku
55 lati powyzej. Jest on prowadzony
0d 2107 roku. Do 2021 roku skorzy-
stafo z niego 1686 os6b. W kazdym
roku realizacji programu przezna-
czono 20 tys. zl, przy czym w 2021 r.
kwota ta wzrosta do 24 tys. zt. Warto
wspomnie¢, iz w 2021 r. nasza gmi-
na otrzymata tytut Samorzadowego
Lidera Ogolnopolskiego Progra-
mu Zwalczania Grypy. W woje-
wodztwie mazowieckim tytul ten

nadano jedynie Gminie Nieporet.
W 2022 r. na program szczepien
przeciwko grypie zaplanowano
w budzecie 20.000,00 zt

Od 2018 roku finansujemy na
rzecz mieszkaicéw Gminy Niepo-
ret ambulatorium w zakresie chi-
rurgii ogdlnej i chirurgii urazowo-
-ortopedycznej dzialajagce w NZOZ
Legionowo, przy ul. Sowinskiego 4.
Placowka przyjmuje pacjentow
w soboty, niedziele i $wieta w godz.
8-24, oraz w dni powszednie
w godz. 19-24. W ramach ambu-
latorium wykonywane sa m.in.
$wiadczenia szycia i opatrywania
ran, unieruchomienie zlaman nie
wymagajacych cigé chirurgicznych.
W okresie od 2018 r. do 2021 r.
koszt dofinasowania przez Gmine
Nieporet wynosit 295.707,50 zi.
W 2022 r. gmina Nieporet zapla-
nowala na ten cel 82.452,50 zt

Ponadto Gmina Nieporet dofi-
nansowuje szpital w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim (Nowodworskie
Centrum Medyczne) hospitalizuja-
cy mieszkancéw Gminy Nieporet.

W 2020 r. Gmina Nieporet prze-
kazata 20 tys. zt na zakup 2 sztuk
kardiomonitoréw dla Intensyw-
nego Nadzoru Kardiologiczno-In-
ternistycznego szpitala, a w 2021 r.
dofinansowata instalacje gazéw me-
dycznych na Oddziale Dziecigcym.
Na ten cel przeznaczono réwniez
20 tys. zt. ‘W 2022 r. w budzecie
gminnym zabezpieczono 30.000,00
zl na dofinansowanie aparatu KTG
na potrzeby badan ciezarnych pa-
¢jentek chorych na COVID-19.
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PSZOK - dostepnym i legalnym sposobem
na problematyczne odpady

Kazdy z nas mierzy sie z problemem odpadéw, ktorych nie wolno wyrzuci¢ do pojemnikow do segregacji, a takze do pojemnikow
przeznaczonych do gromadzenia zmieszanych odpadow komunalnych. Stare meble, gruz po remoncie, zuzyty sprzet RTV i AGD,
akumulator, czy opony - oddamy nieodptatnie w gminnym Punkcie Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK).

PSZOK - czyli Punkt Selektywne-
go Zbierania Odpadéw Komunal-
nych - to specjalnie zorganizowane
dla mieszkancow gminy miejsce,
w ktérym mogg oni pozostawi¢ po-
segregowane odpady komunalne.
Zgodnie z ustawa z dnia 13 wrze-
$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach PSZOK-i
dziataja w kazdej gminie, takze
u nas. Punkt Selektywnego Zbiera-
nia Odpadéw Komunalnych miesci
sie w Nieporecie przy ul. Malolec-
kiej 62. Jest on przeznaczony dla
mieszkancow, ktorzy sktadaja de-
klaracje i ptaca za odpady komu-
nalne w Gminie Nieporet. Punkt
za darmo przyjmuje odpady z go-
spodarstw domowych, takze za-
wierajace niebezpieczne materiaty
czy substancje. To bardzo wazne,
by odpady niebezpieczne, czyli np.
baterie, zuzyte tonery, trafity do
PSZOK, poniewaz stamtad zostang
przekazane do recyklerow, ktorzy
zajmuja si¢ ich przetwarzaniem.
Mimo funkcjonowania PSZOK-
-6w, gdzie legalnie i bezptlatnie
mozemy przekazac nasze odpady,
wcigz odnotowujemy niedopusz-
czalng praktyke porzucania pro-

blematycznych odpadéw w miej-
scach do tego nieprzeznaczonych
(np. lasach, polach, przy drogach).
Porzucanie odpadéw w miejscach
nieprzeznaczonych do ich zagospo-
darowania jest nie tylko wyjatkowo
naganne, ale i §cigane.

Jakie odpady przyjmuje
nasz PSZOK?

1 papier, w tym odpady z papieru
i tektury, opakowania z papieru
i tektury,

2 szklo, w tym odpady ze szkla,
opakowania ze szkfa,

3 metale, w tym odpady metali,
opakowania z metali,

4 tworzywa sztuczne, w tym od-
pady tworzyw sztucznych, opa-
kowania z tworzyw sztucznych,

5 odpady opakowaniowe wie-
lomateriatowe np. kartony po
mleku i sokach itp.,

6 odpady niebezpieczne i chemi-
kalia takie jak: §rodki ochrony
roélin i opakowania po nich,
oleje, tluszcze, farby, tusze,
detergenty, kleje, rozpuszczal-
niki itp. przyjmowane sg w za-
mbknietych, szczelnych i nieusz-
kodzonych opakowaniach,

7 przeterminowane leki,

8 odpady niekwalifikujace si¢ do
odpadéw medycznych powsta-
tych w gospodarstwie domo-
wym w wyniku przyjmowania
produktéw leczniczych w for-
mie iniekcji i prowadzenia mo-
nitoringu poziomu substancji
we krwi, w szczegdlnosci igiet
czy strzykawek,

9 zuzyte baterie i akumulatory,

10 zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny (ZSEE),

11 meble i inne odpady wielko-
gabarytowe,

12 zuzyte opony,

13 odziez, tekstylia i opakowania
z tekstyliow,

14 popidt z palenisk domowych

15 odpady budowlane i rozbidrko-
we w zwigzku z prowadzeniem
drobnych prac remontowych
nie wymagajacych pozwolenia
na budowe do 3 m’ rocznie.

Pamietajmy tez, Ze przeterminowa-
ne leki oddamy za darmo réwniez
w Centrum Medycznym Niepo-
ret Sp. z 0. o. przy ul. Podlesnej 4
w Nieporecie, a gdy kupimy nowy
toner czy sprzet AGD, sprzedawca
ma obowigzek nieodptatnie ode-

bra¢ od nas zuzyty sprzet tego sa-
mego rodzaju.

Nie przyjmujemy
na PSZOK:

1 odpadéw pochodzacych z prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej,
rolniczej, ogrodniczej, przemy-
stowej itp., - ich posiadacze mu-
szg zawrze¢ umowe na odbior
odpadéw z firma posiadajaca
odpowiednie zezwolenie czyli
odbidr we wlasnym zakresie.

2 odpadéw w postaci czesci sa-
mochodowych, np. zderzakéw,
reflektordw, czeéci karoserii, sie-
dzisk itp. — ich posiadacze musza
zapewni¢ odbior we wilasnym
zakresie czyli jesli naprawa w za-
ktadzie mechaniki pojazdowej
to ten zaklad musi mie¢ umowe
podobnie jak wyzej, natomiast
zuzyte czesci samochodowe wy-
tworzone w wyniku samodziel-
nych napraw powinny zosta¢ do-
starczone przez mieszkanca do
stacji demontazu pojazdow lub
innych punktéw uprawnionych
do ich zbiorki. Przedsiebiorca
prowadzacy stacje demontazu
pojazdéw zobowigzany jest do

przyjecia bedacych odpadami
cze$ci samochodéw osobowych
usunietych w trakcie ich napra-
wy. Przedsiebiorca za przyjecie
takich odpadéw moze pobraé
oplate.

3 odpadéw w postaci materialow
budowlanych i rozbiérkowych
zawierajacych, np: azbest, pape,
smote, materialy ociepleniowe,
w tym styropian, okna, czesci da-
chu itp. - muszg zapewni¢ odbidr
we wlasnym zakresie albo przez
firme realizujgcg ustuge budow-
lang lub remontows, ewentual-
nie trzeba zaméwi¢ odbior w fir-
mie odbierajgcej odpady.

4 odpadéw komunalnych pocho-
dzacych z terenu innych gmin!
- odpady nalezy odda¢ tam
gdzie wytworzone.

PSZOK nie przyjmuje rowniez
niesegregowanych zmieszanych od-
padéw komunalnych!

OJ Agnieszka Ogonowska

Nasz PSZOK funkcjonuje: od wtor-
ku do soboty —w godzinach: 10.00:
18.00 z wylaczeniem $wiat i innych
dni ustawowo wolnych od pracy.
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To wilasciciel musi zadbac o stan drzew
na prywatnej drodze

Obowigzkiem wtascicieli nieruchomosci jest odpowiednia
pielegnacja drzew znajdujacych sie na nalezacych do
nich drogach prywatnych. To przede wszystkim kwestia

bezpieczenstwa.

O tym, ze stare, suche drzewa
moga stanowi¢ ogromne zagroze-
nie mogli$my sie przekona¢ w po-
fowie lutego, kiedy przez nasz kraj
przetoczyly si¢ potezne huragany.
Setki powalonych drzew, to nie
tylko realne zagrozenie dla zdro-
wia i zycia ludzkiego, ale rowniez
ogromne straty materialne, za-
grozenie w ruchu drogowym czy
zniszczenia infrastruktury ener-
getycznej. Lamigce sie jak zapalki
drzewa uszkadzaly linie elektrycz-
ne, co skutkowato kilkudniowymi
przerwami w dostepie do pradu.
Ponadto powalone drzewa, odla-
mane konary i galezie, zabloko-
waly wiele drég, uniemozliwiajac
przejazd stluzbom ratowniczym.
Aby w przysztoéci zapobiec takim
zdarzeniom, wladze Gminy Nie-
poret przypominajg mieszkancom
o koniecznosci usuwania starych,
suchych drzew, znajdujacych sie
w nalezacych do nich drogach pry-

watnych, by w razie potrzeby nie
staly sie przeszkoda dla wozéw bo-
jowych OSP, czy karetek pogotowia.
Jesli nie jestesmy pewni, czy na-
sze drzewa moga stanowic zagroze-
nie, mozemy zwrdcic si¢ 0 pomoc
w ocenie sytuacji do gminnego
Dziatu Ochrony Srodowiska (22)
767 04 10. Nie zawsze konieczna
bedzie bowiem wycinka. Czasami
wystarczy tzw. przewietrzenie ko-
rony, polegajace na przycieciu gor-
nej czesci drzewa. Szczegdtowych
informacji oraz pomocy udzielaja
W tej sprawie nasi pracownicy.
Pamiegtajmy tez, ze drzewa ro-
snace na naszym terenie, ktore
mogg stanowi¢ zagrozenie dla sa-
siedniego budynku, lub powodo-
wac ograniczenie w dostepie $wiatla
stonecznego, stanowig naruszenie
prawa wlasnosci sgsiada oraz swo-
bodnego dysponowania nalezacej
do niego nieruchomoéci. Z tego po-
wodu sasiad, ktorego prawo w tym

zakresie zostalo naruszone moze
zadac przywrdcenia stanu zgodne-
g0 z prawem - poprzez usuniecie
drzewa. Zgodnie z trescig art. 222§
2 kodeksu cywilnego wiascicielowi
przystuguje roszczenie o przywré-
cenie stanu zgodnego z prawem
i 0 zaniechanie naruszen. Jednak-
ze podstawe do zgdania usuniecia
drzewa dotyczy tylko sytuacji,
w ktorej to prawo wlasnosci zostaje
W rzeczywistoéci naruszone. Musi
to by¢ sytuacja realna, wystepuja-
ca w danym momencie. Sasiad nie
moze nas wiec zmusi¢ do wycinki
opierajac si¢ tylko na twierdzeniu,
ze rosngce na naszej dzialce drze-
wo stanowi potencjalne zagrozenie
dla jego budynku spowodowane
np. zmianami klimatu i ryzykiem
wystapienia gwattownych burz czy
huraganéw. Pamietajmy jednak,
ze gdy w przypadku gwaltownych
zdarzen atmosferycznych ,nasze”
drzewo uszkodzi posesje sasiada,
ma on prawo domagac¢ si¢ od nas
zado$¢uczynienia! Koszty naprawy
dachu moga wigc okazac sie¢ dla nas
znacznie powazniejsze niz prewen-
cyjna wycinka. O JM, AM

2miany W program
~Czyste Powietrze”

"--_I-':"E
ie :’-:r. 2 u

s, G VR S B

Ry Ty
A
et

Dzieki nowym przepisom na wieksze wsparcie moga liczy¢ osoby o najnizszych dochodach. Na

termomodernizacje domu i wymiane pieca mozna otrzymac do 69 tys. zt dotacji. Trwa nabér wnioskow.

Przypominamy, ze od 15.09.2021
roku w Urzedzie Gminy Nieporet
dziata punkt konsultacyjny do-
tyczacy realizacji ogdlnopolskie-
go programu ,,Czyste powietrze”
W ramach dziatalnosci punktu
mozna uzyska¢ pomoc w zakresie
przygotowania i ztozenia wniosku
o dofinansowanie, zaréwno w wer-

sji papierowej jak i elektronicznej.
Osobiste konsultacje bedg mozliwe
po wczesniejszym telefonicznym
umoéwieniu sie na wizyte (22 767-
32-14). Punkt czynny jest w po-
niedziatki w godzinach 13:00-17:00
oraz w $rody miedzy 11:00-15:00.

Szczegodtowe informacje o moz-
liwym dofinansowaniu w ramach

funkcjonowania programu: ,,Czy-
ste powietrze” - mozna uzyskac
takze pod ogdélnokrajowym nume-
rem infolinii: (+48) 22 45 95 955
dostepnym od poniedziatku do
piatku w godzinach 7.30-15.30 lub
na stronie internetowej czystepo-
wietrze.gov.pl

OAM

Odbior azbestu
w 2022 roku

Dzial Ochrony Srodowiska i Rol-
nictwa informuje, ze mozna skta-
da¢ wnioski o odbidr i demontaz
azbestu na 2022 rok. Na stronie
internetowej Urzedu Gminy Nie-
poret znajduja sie druki, ktore po
wypelnieniu nalezy ztozy¢ w kan-
celarii Urzedu Gminy Nieporet.
Dodatkowych informacji na te-
mat odbioru i demontazu azbestu
mozna uzyska¢ w Dziale Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa, kontakt
pod nr tel. (22) 767 04 10. 0 AM
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od lewej Anna Czyz, sp. Eugeniusz WoZniakowski, Maciej Mazur,
Adam Struzik, sp. abp Henryk Hoser, Alicja Sokotowska

w

Juz od dekady mieszkancy gminy
Nieporet moga korzystac Z gminnej
ptywalni. 7 marca mija dziesiec lat
od uroczystego otwarcia Aquaparku
Fala w Stanistawowie Pierwszym.
Od poczatku dziatalnosci obiekt
odwiedzito 1 185 605 oséb.

Jak to sie wszystko zaczeto?

16 czerwca 2009 roku nastgpito
symboliczne wbicie lopaty i wmu-
rowanie kamienia wegielnego
pod budowe basenu. Wykonawca
inwestycji bylo Przedsiebiorstwo
Budownictwa Ogdlnego ,,Ekobud”
Sp. z 0.0. z Ostrody. Prace budow-
lane trwaly 2 lata i 9 miesiecy.
Otwarcie Aquaparku Fala nastapito
7 marca 2012 roku. W uroczystosci
udzial wzieli przedstawiciele Sejmu
i Senatu, duchowienstwa, wojska,
policji, Panstwowej Strazy Pozarnej,
WOPR oraz wladz samorzadowych.
Symbolicznego przeciecia wstegi
dokonali: Ordynariusz Diecezji
Warszawsko-Praskiej Arcybiskup
Henryk Hoser, Marszalek Woje-
wodztwa Mazowieckiego Adam
Struzik, Przewodniczacy rady Gmi-
ny Eugeniusz Wozniakowski, Wojt
Gminy Nieporet Maciej Mazur oraz

Zastepca Wojta Alicja Sokolowska.
Prezes Wodnego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego Jerzy Telak
przekazal sprzet dla ekipy ratowni-
kow. Podczas uroczystosci ogloszo-
ny zostal takze wynik konkursu na
opracowanie nazwy oraz logo ply-
walni. Autorem nagrodzonej pracy
zostal Arkadiusz Borowski.
Aquapark Fala to jedna z waz-
niejszych gminnych inwestycji
ostatnich lat. Dzieki dofinansowa-
niu ze $rodkéw gminy, obiekt za-
pewnia bezplatng nauke plywania
dla uczniéw z gminnych placéwek
o$wiatowych. Stanowi miejsce ca-
torocznego, aktywnego wypoczyn-
ku dla wszystkich mieszkancow
oraz 0s6b przyjezdnych. Milosnicy
plywania majg do dyspozycji dwie
niecki basenowe: sportows i rekre-
acyjna. Basen sportowy o glebokos¢

10 lat Aquaparku Fala!

0d 130 cm do 180 cm i wymiarach
25 m x 12,5 m podzielony jest na
6 toréw ze stupkami startowym.
W nieco mniejszym basenie rekre-
acyjnym znajduje si¢ podwodna
lezanka z hydromasazem, oraz dwa
kolnierze, z ktérych pod znacznym
ci$nieniem wyplywaja strumienie
wody, masujace kark i plecy kapia-
cych sie.

Plywalnia oferuje rowniez strefe
relaksu, w ktorej znajduje sie sze-
$cioosobowa wanna z hydromasa-
zem oraz sucha sauna. 70 metrowa
zjezdzalnia §limakowa, wychodza-
ca poza obreb budynku, zapewnia
doskonalg rozrywke i odpowiedni
poziom adrenaliny u najmtodszych
uzytkownikéw plywalni.

Dzieki wyposazeniu basenu
sportowego w urzadzenia sygnali-
zacji falstartu, czy nawrotu w stylu
grzbietowym, w Aquaparku Fala
organizowane s3 zawody plywac-
kie. Na terenie ptywalni swoja baze
szkoleniowg ma UKS Fala Nieporet.
Jego wychowankowie znajduja sie
w $cislej czotéwcee najlepszych ply-
wakow w naszym wojewodztwie.
Odnosza oni réwniez znaczace
sukcesy na arenie ogdlnopolskiej.
Swiadczy o tym liczba medali, ktérg
rokrocznie zdobywajg zawodnicy
UKS Fala Nieporet. [ AM, BW

od lewej: A. Sokolowska, R. Smogorzewski, $p. E. WoZniakowski, S. Trzaskowski, M. Mazur, A. Struzik,
sp. abp H. Hoser, posel Z. Durka
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Stypendysci
ze Stanistawowa

Troje uczniéw Szkoty Podstawowej w Stanistawowie Pierwszym zostato
stypendystami,Mazowieckiego programu stypendialnego dla uczniéw szczegoélnie
uzdolnionych - najlepsza inwestycja w cztowieka” w roku szkolnym 2021/2022.

Prestizowe stypendium otrzymali: Monika
Wrébel i Aleksy Kostro z klasy VII A oraz
Wiktoria Szeliga-Kedziora z klasy VII B.
To niezwykle ambitni i jednoczesnie bardzo
skromni mtodzi ludzie, ktorzy sami o sobie
mowia, ze sa zwyklymi uczniami. Cata trojka
wiele czasu poswigca nauce, ale dodatkowo
tez rozwija swoje pasje, zainteresowania
i zglebia tajniki jezyka angielskiego. Dzieki
stypendium beda mogli dalej rozwija¢ zdol-
nosci i podnosi¢ swoje kompetencje.
MONIKA preferuje przedmioty przyrod-
nicze, fascynuje ja biologia i wlasnie z tym
przedmiotem wigze swoj przyszly zawod.

Podkresla takze, ze niezbednym uzupetnie-
niem podstaw do dalszej nauki biologii jest
logiczne myglenie, ktore rozwija na lekcjach
matematyki. Lubi takze czyta¢ ksigzki.
ALEKSY marzy by zosta¢ pilkarzem, dla-
tego wolny czas przeznacza na doskonalenie
swoich pilkarskich umiejetnosci. Pilnie uczy
sie jezykéw obcych i matematyki, bo wie, ze
na boisku trzeba myslec logicznie, a zeby gra¢
w lidze zagranicznej, trzeba znac jezyki.
WIKTORIA interesuje si¢ siatkowka i ak-
torstwem, z ktérym wiaze swoja przyszlosé.
To pasja, ktdra towarzyszy jej od najmlodszych
lat. Podkredla, ze czasem trudno jest pogodzi¢

nauke z hobby; ale to jej nie zniecheca w realiza-
¢ji marzen i cel6w. Jest ambitna, chetnie pozna-
je tez nowe kultury i uczy sie jezykoéw obcych.
Dzigki stypendium bedg mogli dalej rozwijaé
zdolnoéci i podnosi¢ swoje kompetencje.
»Mazowiecki program stypendialny dla
uczniéw szczegdlnie uzdolnionych - naj-

lepsza inwestycja w cztowieka” skierowany
jest do uczniéw VII i VIII klas szkét pod-
stawowych oraz liceéw ogdlnoksztalcacych
Wojewddztwa Mazowieckiego. Projekt ma
na celu rozwijanie zdolnosci edukacyjnych
i motywowanie do dalszej nauki.

J Grzegorz Borek

Narciarska
mistrzyni
Z gminy
Nieporet

n%-ﬂ
Maja Rybinska uczennica 8. klasy
Szkoty Podstawowej im. Wandy
Chotomskiej w Jozefowie to
znakomita narciarka. Nastolatka
zajmuje 2. miejsce w klasyfikacji
generalnej Mfodziezowego
Pucharu Polski w sezonie
2021/2022.

Tak wysoka pozycja, zaowocowala kwalifi-
kacja Mai przez Polski Zwiazek Narciarski
(PZN) do kadry Polski i reprezentowaniu
kraju na mistrzostwach $wiata w kategorii
U14 i Ul6 na Alpe Cimbra Fis Children
CUP we Wtoszech oraz jako kadra PZN na
miedzynarodowych zawodach w Czechach.
Starty w zawodach Mlodziezowego Pu-
charu Polski w Narciarstwie Alpejskim,
rozgrywanych m.in. w Krynicy, Ustrzykach
Dolnych i Szczyrku zaowocowaly dwoma
zlotymi, dwoma srebrnymi oraz dwoma
brazowymi medalami. W tym sezonie przed
Maja jeszcze starty w Mistrzostwach Polski
w Czarnej Gorze, oraz w Finale Mlodziezo-
wego Pucharu Polski. Z uwagi na powolanie
Mai do kadry Polski trwajg tez dyskusje na
temat startow Mai we Francji i Wloszech.
Nasza narciarka bedzie musiata zmierzy¢ sie
w tym roku jeszcze z jednym wymagajacym
zadaniem - egzaminem dsmoklasisty. Jeste-
$my przekonani, ze tak jak w przypadku za-
wodow narciarskich, takze z tym wyzwaniem

Maja poradzi sobie po mistrzowsku.
OAM

Nowe zajecia dla senioréw

Gminny O$rodek Kultury w Nieporecie zaprasza wszystkich senioréw
na bezplatne zajecia ,, Mapa Pamieci”. Warsztaty prowadzi trenerka roz-
woju osobistego Magdalena Skorkowska. Celem spotkan jest podnie-
sienie wlasnej kreatywnosci, poprawa samooceny, a takze wydobycie
drzemigcych w uczestnikach talentéw. W trakcie zajec¢ prowadzaca pod-
powie jak radzi¢ sobie z kryzysem, obnizonym nastrojem czy poczuciem
wypalenia. Seniorzy beda siega¢ do ciekawych cytatéw i przypowiesci.
Poznajg rozne techniki i ¢wiczenia dotyczace lepszego funkcjonowania
o procesu myslenia i pamieci. Nauczg sie rozpoznawad wlasne potrze-
by i marzenia, a wszystko to, przy inspirujacej, relaksacyjnej muzyce,
pracach plastycznych i wielu ciekawych aktywnosciach pozwalajacych
na optymistyczne spojrzenie na otaczajacy Swiat. Zajecia odbywac sie
beda w kazdy czwartek o godzinie 10.00 w siedzibie Gminnego Osrodka
Kultury w Nieporecie przy ul. Dworcowej 9a. OAM

Warsztaty gospel w nieporeckim GOK-u

Po pandemicznej przerwie, w dniach 26-27 lutego, w Gminnym O$rodku Kultu-
ry odbyly sie piate Nieporeckie Warsztaty Gospel. Spotkanie prowadzila Monika
Mimi Wydrzynska, ktérej akompaniowata Anna Maliszewska. Warsztaty cieszyly
sie ogromnym zainteresowaniem mieszkancow.

— Pomimo trudnego czasu, a moze wlasnie dlatego, staramy sig da¢ ludziom poczucie bli-
skosci i wiary w to, ze dobro zawsze zwycigza. — mowi organizatorka spotkania Monika
Wydrzynska. - Wspélnie spedzone dwa dni wypetnione byly wieloglosowym spiewem, §
bliskimi rozmowami oraz modlitwg. Pracujgc na pieknych tekstach i muzyce odkrywalismy
jak Spiewad, aby przekaz trafiat do serc stuchaczy.

Spotkanie zaowocowalo poszerzeniem gospelowego repertuaru. Nowe piesni juz
niebawem bedzie mozna uslysze¢ na kanale YouTube chéru Tobie Spiewam.

Tobie Spiewam to amatorski zespél wykonujacy gtéwnie chrzescijanskie utwory.
Tworzy go grupa entuzjastow muzyki, pragnaca rozwija¢ swoje umiejetnosci wokal-
ne w repertuarze gospel. Spotkania choru odbywaja si¢ w kazdy piatek o godz. 19:00
w Gminnym Osrodku Kultury w Nieporecie. O MW, JW

Hoqustawa Uksza=-Kinss)

Rsigzka — ODJECHANI——

na telefon

Jestes:

* Osoba starsza ?

* Niepetnosprawng ?
e Chorg?

Nie mozesz dotrze¢ do naszych
: placowek ?

Masi pracownicy, bezplatnie
dowiozq do Was
uprzednio zamobwione ksigzki.

Biblioteka Publiczna Gminy Nieporet
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HISTORIA 7

tym roku obchodzi-
my dziesigta rocznice
publikacji ~ wojennych

wspomnien Bernarda de Roqu-

efeuil, wspomnien zwigzanych
bezposrednio z terenem naszej
gminy. Dlatego cofnalem sie do so-
boty 24 listopada 2012 roku, kiedy
to miatem mozliwos¢ osobistego
uczestniczenia w prezentacji ksigzki
pt. ,Uciekinier” autorstwa Bernar-
da de Roquefeuil. Prezentacja mia-
ta miejsce w Instytucie Francuskim
na ulicy Widok 12 w Warszawie.
W spotkaniu uczestniczyli m.in.
czlonkowie rodziny de Roquefeuil,
czyli syn autora Fulcran z zong Do-
minique i ich dzieci: corka Yolan-
de de Roquefeuil oraz syn Hugues
student. Pojawili si¢ tam réwniez
potomkowie rodziny Branickich,
w posiadltosci ktérych w Wilano-
wie ukrywal sie autor wspomnien
oraz dr. Adam Rybinski, wydawca
ksigzki. W spotkaniu uczestniczyt
thumacz ksigzki Tomasz Matkow-
ski. W ksigzce autor opisal swoje
wspomnienia wojenne, poczawszy
od walk w 1940 roku we Francji,

gdy 31 maja 1940 roku dostal sie
do niewoli niemieckiej. Kolejno
w ksiazce opisuje ucieczki z obozow
jenieckich, w tym ostatnig, udang
z obozu w Niedzicy. Nastepnie da-
lekg podroéz, w ktdrg wyruszyl przez
Modlin, Legionowo, Nieporet, Au-
gustowek i Izabelin do Patacu w Wi-
lanowie. W Warszawie zastalo go
Powstanie Warszawskie oraz ,wy-
zwolenie” przez Armie Radziecka.
Autor byl $wiadkiem grabiezy Pa-
tacu Branickich w Warszawie przez
zolnierzy radzieckich i aresztowania
rodziny Branickich przez jednostki
NKWD. Po okresie ukrywania si¢
w Modlinie i Legionowie Bernard
de Roquefeuil trafia do Nieporetu
ijest ukrywany razem z dwoma in-
nymi oficerami francuskimi przez
rodziny zolnierzy nieporeckiego
batalionu Armii Krajowej. Potem
ukrywa sie w Augustéwku, a nastep-
nie trafia do gospodarstwa Francisz-
ka Manka w Izabelinie. Tam zostaje
przyjety jak domownik. Przez kilka
miesiecy pomagat w gospodarstwie,
past krowy, kopat ziemniaki, bawit
Barbare, najmlodsza corke Fran-

ciszka Manka. Posiadal falszywa
kenkarte na nazwisko Zielinski
zadnotacja, ze urodzit sie we Francji
dla uzasadnienia jego francuskiego
akcentu. W marcu 1945 roku za
sprawa dowddcy III Batalionu AK
w Nieporecie Bronistawa Tokaja,
udal si¢ do posiadlosci hrabiego
Branickiego w Warszawie - Wila-
nowie. W podrozy towarzyszyla mu
nauczycielka nieporeckiej szkoty
Mieczystawa Kazubska. Po wkro-
czeniu Armii Radzieckiej Bernard
udaje sie z Warszawy przez Lublin
i Odesse do rodzinnej posiadtosci
zamku Croptes we Francji. W sierp-
niu 1980 roku autor ,,Uciekiniera”
odwiedzit w Polsce miejsca swoje-
go wojennego pobytu. Pojawil sie
réwniez w gospodarstwie Mankow,
gdzie przebywal prawie pot roku.
Wspomnien w czasie spotkania po
trzydziestu pieciu latach bylo wiec
bardzo duzo. W listopadzie 2012
roku rodzina de Roquefeuil przyje-
chata do Polski, aby pozna¢ miejsca
wojennych loséw Bernarda. Najbliz-
si,uciekiniera” pojawili si¢ rowniez
w gospodarstwie rodziny Mank,

Bernard de Roquefeuil
(1917-1990) ,Uciekinier” - losy
francuskiego oficera w Polsce
lat okupacji hitlerowskiej

a 23 listopada 2012 r. odwiedzili
Nieporet, goszczac na spotkaniu
u Wojta Gminy Nieporet Macieja
Mazura. Narratorem historycznym
spotkania i zwiedzania gminy Nie-
poret byl niezyjacy juz badacz lokal-
nej historii, regionalista p. Wtodzi-
mierz Blawdziewicz. Po spotkaniu
goscie z Francji udali si¢ do kosciofa
parafialnego w Nieporecie pw. NP-
NMP oraz wystuchali informacji
o odmowie przysiegi legionistow
Jozefa Pitsudskiego przy pomniku
w Bialobrzegach. Kolejnym etapem
podrézy po gminie Nieporet bylo
zwiedzanie fortu w Beniaminowie.
W mojej ocenie bardzo interesujace
bylo réwniez spotkanie w Instytucie
Francuskim w Warszawie. Organi-
zatorzy prezentacji ksigzki zapew-
nili tlumaczenie symultaniczne
z jezyka francuskiego i angielskie-
go, co zapewnilo uczestnikom dobra
komunikacje. Dodatkowo czytane
byly fragmenty ksigzki, a na ekranie
prezentowane zdjecia z rodzinnego
albumu Bernarda de Roquefeuil we
Frangji oraz zdjecia z pobytu Ber-
narda w Polsce w 1980 roku. Atmos-

Prezentacja ksigzki ,Uciekinier” Instytut Francuski w Warszawie 24.11.2012 r. (fot. autora)

fera spotkania byta wrecz rodzinna,
a syn Bernarda, Fulcran przekazat
zebranym wiele ciekawych wspo-
mnien i historii ustyszanych od
ojca, szczegolnie tych dotyczacych
okresu ukrywania si¢ w Polsce lat
okupagji hitlerowskiej. Glos w dys-
kusji zabral prof. Stanistaw Leszek
Kazubski, syn dowddcy pierwszej
kompanii III Batalionu AK w Nie-
porecie Wincentego Kazubskiego,
ktory zginal tragicznie latem 1944
roku w czasie wkladania do schow-
ka broni strzeleckiej nalezacej do
kompanii. Gmine Nieporet repre-
zentowali na spotkaniu czlonko-
wie rodziny Mank oraz mieszkan-
cy gminy, dla ktérych prezentacja
ksigzki byla swojego rodzaju lekcja
prawdziwie zywej historii.
O Dariusz Wrébel
Nieporeckie Stowarzyszenie

Historyczne
LITERATURA:
B. de Roquefeuil ,,Uciekinier” - Wy-
dawnictwo LTW 2012

W. Blawdziewicz Uciekinier - Wie-
$ci Nieporeckie Nr 17(104) str. 8.

ﬁ;w*ﬁ

Z okazji Dnia Kobiet

wszystkim naszym mieszkankom
Zycze wsparcia i mitosci najblizszych,
docenienia w Zyciu prywatnym

i zawodowym, chwili wytchnienia od codziennosci

oraz wiecej czasu dla siebie.

W

A

Wojt Gminy Nieporet

Stawomir Maciej Mazur
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW KOMUNALNYCH W

2022 ROKU

Zegrze Potudniowe: cata miejscowosc (bez Osiedla Wojskowego)

Nieporet ulice: Zegrzyriska, Rumiankowa, Stokrotki, Brzozowa, Fiotkowa, Kwitnacej Wisni,
Nowolipie, Kapitana Stefana Pogonowskiego, Biatego Bzu, Spokojna, Wieczorna Bryza, Pilawa,
Pszeniczna, Wojska Polskiego

Rynia: cata miejscowos¢
Beniamindw: cata miejscowos¢
Biatobrzegi: cata miejscowosc¢ (bez Osiedla Wojskowego)

4 marca 2022

tydz. pon. wt. sr. czw. pt. sob. niedz. tydz. pon. sob. niedz.
9 1 2 4 5 6 9 5 6
10 7 8 9 10 11 12 13 10 7 12 13
17 18 19 20 11 14 19 20
24 26 27 12 21 26 27
31 13 28
Aleksandréw: cata miejscowos¢ Jozeféw ulice: Borki, Diamentowa, Dzika, Henryka Sienkiewicza, Krétka, Leszczynowa, Lesna, Polnych Makéw,
Stanistawow Pierwszy ulice: Matotecka, Przysztos¢, Wierzbowa, Rodzinna, Btekitna, Lesna Polana, Lesne Osiedle, Niecata, Objazdowa, Piaskowa, Piastowska, Polna, Polnej Rozy, Poziomkowa,
Szmaragdowa Runa Lesnego, Sezamkowa, Struzanska, Szczesliwa, Wspdlna, Debowa, Miodowa, Orzechowa, Ztota, Gtéwna,
Wiosenna, Wyscigowa, Zacisze, Zielona, Stonecznego Poranka
tydz. pon. pt. sob. niedz. tydz. pon. sob. niedz.
9 4 5 6 9 5 6
10 7 11 12 13 10 7 12 13
11 14 18 19 20 11 14 19 20
12 21 25 26 27 12 21 26 27
13 28 13 28

Nieporet ulice: ulice: Agawy, Zwyciestwa, Powstaricéw, Odrodzenia, Lawendowa, Polnych

Wola Aleksandra: cata miejscowos¢

Kwiatéw, Hubala, Kapitana Benedykta Peczkowskiego, Kresowa, Nastrojowa, Turkusowa,
Matotecka, Potocka, Przyjaciét, Marsa, Czajki, Ptasia, Sw. Huberta, Motylkowa, Zeglarska
Izabelin ulice: Malownicza, Na Uboczu

Nieporet — Osiedle Las ulice: Mysliwska, Chtodna, Szafirowa, Podlesna, Plac Wolnosci, Lazurowa,
Pionierska, Ogrodowa, Niezapominajki, R6zana, Irysowa, Chabrowa, Sasankowa, Tulipanowa

tydz. pon. czw. pt. sob. niedz. tydz. pon. sob. niedz.
9 4 5 6 9 5 6
10 7 10 11 12 13 10 7 12 13
11 14 17 18 19 20 11 14 19 20
12 21 24 25 26 27 12 21 26 27
13 28 31 13
§tanislawéw Pierwszy ulice: |zabelinska, Krzywa, Graniczna, Baletowa, Klonowa, Struzaniska, Jana Kazimierza, Katy Wegierskie: cata miejscowos¢
Swierkowa, Wesota, Bordwkowa, Cyprysowa, Jagodowa, Brzozy, Pieciolinii, Wiolinowa, Konwaliowa, Allegro, Sonaty,
Smyczkowa, Wolfganga A. Mozarta, Koncertowa, Operowa, Swingowa, Harmonii, Barokowa, Warsztatowa, Zajazdowa,
Sokota, Stolnika, Wojskiego, Geodetéw, Drozdowa, Pogodna, Lisia, Jodtowa, Kalinowa, Jarzebiny, Lesny Zakatek, Paproci
tydz. pon. sob. niedz. tydz. pon. wt. sr. czw. pt. sob. niedz.
9 5 6 9 1 3 4 5 6
10 7 12 13 10 7 8 9 10 11 13
11 14 19 20 11 14 15 16 17 18 20
12 21 26 27 12 21 22 23 24 25 27
13 13 28 30 31
Nieporet ulice: Jana Kazimierza, Zosi, Inwokacji, Zamkowa, Szkolna, Dworcowa, Dzikiej Stanistawoéw Drugi: cata miejscowos¢
Rézy, Adama Mickiewicza, Pana Tadeusza, Soplicowo, Podkomorzego, Gerwazego, Protazego, Jézefow ulice: Olimpijska, Szkolna, Rodziny Kalinskich, Gwiazdzista
Telimeny, Jacka Soplicy, Szlachecka, Rejtana, Rejenta, Asesora, Epopei
tydz. pon. wt. sr. czw. pt. sob. niedz. tydz. pon. wt. sr. czw. pt. sob. niedz.
9 2 3 5 6 9 3 4 5 6
10 7 9 10 12 13 10 10 11 12 13
11 14 15 16 17 19 20 11 17 18 19 20
12 21 22 23 24 25 26 27 12 25 26 27
13 28 30 31 13 31
Rembelszczyzna: cata miejscowos¢ Michatow Grabina: cata miejscowos¢
Stanistawow Pierwszy ulice: Stoneczna, Regatowa, Ztotych Piaskow, Jasna, Spetnionych
Marzen, Teczowa, Sielska, Swietlana, Ksiezycowa, Brukowa, Promykowa
tydz. pon. wt. sr. czw. pt. sob. niedz. tydz. pon. wt. sr. czw. pt. sob. niedz.
9 1 4 6 9 4 5 6
10 7 8 10 11 13 10 11 12 13
11 14 15 16 17 18 20 11 18 19 20
12 22 23 24 25 26 27 12 25 26 27
13 28 29 31 13

Nieporet — Osiedle Gtogi ulice: Wazéw, Kordeckiego, Babinicza, Rynek, Aleja Henryka

Zabudowa wielorodzinna:

BIAtOBRZEGI: Osiedle Wojskowe, ZEGRZE POLUDNIOWE: Osiedle Wojskowe

Sienkiewicza, Czarnieckiego, Husarii, Butryma, Jana lll, Jaremy, Skrzetuskiego, Ketlinga,
Heleny, Krzysi, Michata, Baski, Rocha, Kmicica, Olerki, Zagtoby, Izabelifiska

ZEGRZE POLUDNIOWE: ul. Mysliwska 6 i ul. Szkolna 2
Rembelszczyzna: ul. Jana Kazimierza 576
WOLKA RADZYMINSKA: ul. Szkolna 79 A

tydz. pon. wt. sr. czw. pt. sob. niedz. tydz. pon. wt. sr. czw. pt. sob. | niedz.
9 5 6 9 6
11 12 13 10 13
18 19 20 11 20
25 26 27 12 27
13
Woélka Radzyminska: cata miejscowos¢
I1zabelin: cata miejscowos¢ (bez ulic Malownicza, Na Uboczu) .
odpady komunalne (zmieszane)
tydz. pon. wt. sr. czw. pt. sob. niedz.
9 1 3 H 5 6 papier, plastik, szkto, metal i opakowania wielomateriatowe
170 7 10 11 12 13 (wszystkie worki z segregacja)
11 14 17 18 19 20 odpady BIO, zielone (ogrodowe)
12 21 24 25 26 27 .
13 58 3 gabaryty, ZSEE, tekstylia, opony






